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Formali

Grunnurinn af pessari Oryggishandbdk er unnin af vinnuhopi &
vegum Samorku og er hugsud sem handbdk um 6ryggi og
vinnuvernd. Orkubuid hefur sidan adlagad Oryggishandbdkina
ad sinum porfum eftir adstaedum. Bokin verdur pannig hluti af
daglegu oryggiskerfi Orkubusins.

| bokinni er m.a.frédleikur um vinnubrégd er luta ad éryggi og
vellidan starfsmanna vid dagleg storf, heilsueflingu, vidbrogd
vid slysum og neydarvidbrogd.

Efnid i Oryggishandbdkinni er fengid Gr ymsum attum m.a. fra
Orkubui Vestfjarda, Landsneti, Landsvirkjun, Orkuveitu
Reykjavikur, RARIK, Rauda krossi islands, Vinnueftirliti
rikisins og Lydheilsustdd. Teikningar eru flestar eftir Olaf
Pétursson, Bodvar Ledsson teiknadi veggspjald vegna
vidbragda vid rafmagnsslysum, en skyndihjalparspjaldid er fra
Raudakrossi Islands. Ljésmyndir eru flestar teknar af
starfsfolki Orkubusins.

Pess er vaenst ad bokin efli 6ryggisbrag Orkubusins og ad
,LOg um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi a vinnustédum”
verdi i havegum hofd, med pvi markmidi ad allir ljuki
sérhverjum vinnudegi heilir og anaegdir.

Pessari bok er aetlad ad vera “lifandi” rit og eru pvi allar
abendingar um pad sem betur ma fara vel pegnar og éskast
sendar a oryggisnefnd@ov.is

Kristian Haraldsson
Orkubusstjori

| UPPHAFI SKAL ENDINN SKODA
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INNGANGUR

i dag eru i gildi ,L6g um adbunad, hollustuhzetti og 6ryggi &
vinnustédum* fra 1. januar 1981, (16g nr. 46 fra 1980
www.vinnueftirlit.is), med sidari breytingum asamt tengdum
reglugerdum. LAgin eiga reetur ad rekja til samkomulags milli
adila vinnumarkadarins og rikisvaldsins sem gert var i
tengslum vid kjarasamninga aridé 1977 og til samningsins um
hid Evropska efnahagssveedi. LAgin gilda um vinnustadi i
landi par sem einn eda fleiri vinna og er eftirlit med
framkvaemd peirra i hondum Vinnueftirlits rikisins.

Tilgangur laganna er samkvaemt 1. grein ad:

* ,Tryggja O0ruggt og heilsusamlegt starfsumhverfi sem
jafnan sé i samraemi vid félagslega og taeknilega préun i
pjodfélaginu®.

* ,Tryggja skilyrdi fyrir pvi ad innan vinnustadanna sjalfra sé
haegt ad leysa 6ryggis- og heilbrigdisvandamal, i samraemi
vid gildandi I6g og reglur, i samraemi vid radleggingar adila
vinnumarkadarins og i samreemi vid radleggingar og
fyrirmaeli Vinnueftirlits rikisins®.

i lbgunum er 16gd &hersla & frumkvaedi stjornenda sem og
annarra starfsmanna og par eru verkefni Vinnuetftirlits rikisins
skilgreind.

Vinnuverndarstarf innan fyrirtaekja midar ad pvi ad koma i veg
fyrir slys & vinnust6dum og heilsutjon vegna vinnu og studla ad
almennri vellidan starfsmanna. Markmid vinnuverndarstarfs er
ad adbunadur, hollustuheettir og 6ryggi a vinnustodum sé i
sem bestu lagi. Pad skal m.a. gert med aaetlun um 6ryggi og
heilbrigdi a vinnustad, mati & aheettu vié storf og heilsuvernd
sem byggir @ ahaettumatinu. Til ad sinna pessu starfi innan
fyrirtzekisins er starfandi Oryggisnefnd. i nefndinni sitja tveir
Oryggisverdir, sem stjorn fyrirtaekisins tilnefnir og tveir
oryggistrunadarmenn, kosnir af starfsménnum. Verkefni
Oryggisnefndar er, eins og segir i I6gunum aa:

~SKipuleggja adgerdir vardandi adbunad, hollustuheaetti og
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oryggi innan fyrirtaekisins, annast freedslu starfsmanna um
bessi efni og hafa eftirlit & vinnustddum med pvi, ad
radstafanir er varda adbunad, hollustuheetti og 6ryggi komi ad
tileetludum notum®.

Nefndin ein og sér er litils megnug og seekist pvi eftir adstod
sérhvers starfsmanns til pess ad gera fyrirtaekid ad gédum og
slysalausum vinnustad, enda bera starfsmenn abyrgd i pessu
sambandi, samanber akvaedi i ldgunum um skyldur verkstjora,
starfsmanna og framkvasmd vinnu.

Skipun 6ryggisnefndar er ad finna a innraneti Orkubusins.
Oryggisnefndin hefur netfangid oryggisnefnd@ov.is

VID GERUM EKKI MALAMIBLANIR
i ORYGGISMALUM
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1. ORYGGI

Oryggisreglur luta medal annars ad:

e Greiningu a haettum sem geta komid
upp i hverju verkefni og radstéfunum
gegn peim.

*  Notkun persoénuhlifa og éryggisbunadar.
* Umgengni og framkomu & vinnustad.
e Vinnuferlum.

* Neybdarvidbrogdum.

Fraedsla og kynning

Starfsmenn skulu kynna sér stadsetningu og notkun
oryggisbunadar svo og gildandi 6ryggisreglur.

PEKKING ER BESTA FORVORNIN
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1.1 STEFNA ORKUBUS VESTFJARDA i
(")RYGGIS-HEILBRIGE’)IS oG
VINNUUMHVERFISMALUM.

Orkubu Vestfjarda stefnir ad slysalausum vinnustad

Fyrirtsekio:

1. Skapar starfsmdnnum, verktékum og
606rum sem erindi eiga vid pad oruggt

og heilsusamlegt umhverfi.

2. Leggur starfsménnum til adstodu,

teeki og bunad sem uppfyllir 6ryggiskrofur
og er i godu asigkomulagi.

3. Fraedir og pjalfar starfsmenn a svidi
oryggis- og vinnuverndarmala.

Starfsmenn fyrirtaekisins:

1. bekkja og vinna i samraemi vid skradar oryggisreglur
fyrirteekisins og gildandi vinnuverndarreglur til

ad tryggja 6ryggi félks, bunadar og umhverfis.

2. Nota undir 6llum kringumsteedum 6ryggisbunad,
hlifdarfatnad og persénuhlifar sem krofur eru gerdar
um.

Starfsménnum fyrirtaekisins er med 6llu

6heimilt ad vinna verk an pess ad fylgja 6ryggisreglum
og nota hlifdarbunad. Ef naudsynlegur
oryggisbunadur er ekki til stadar

skulu peir gera hlé a vinnu sinni par til tilhlydilegur
banadur er kominn i notkun.

PAR GRAR GRASID SEM GIRT ER UM
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1.2 ALMENNAR ORYGGISREGLUR
* Fylgdu gildandi reglum og leidbeiningum. Ef pu ert i vafa,
leitadu upplysinga. Taktu ekki ahaettu.

e Tilkynntu 6hdpp, heettutilvik og adstaeedur sem geetu valdid
slysum & folki og tjéni 8 mannvirkjum, bunadi eda
umhverfi. Reynsla pin getur bjargad 66rum.

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim
haettum sem upp geta komid vid hvert

//’0
verkefni. Gédur undirbuningur minnkar Ll D)
aheettu. %
e Skipuleggid vinnustadinn pannig ad oll
oryggisteeki séu adgengileg.
e Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og
neydarbunadar a verkstad og tryggdu ad
flottaleidir séu greidfeerar.
e  Vertu god fyrirmynd og sjadu til pess ad
oryggiskrofur séu i heidri hafdar. Notadu
Oryggisbunad og rétt verkfeeri, fordastu
6naudsynlegar flytiadferdir.
e Studladu ad godum Oryggisbrag i fyrirtaekinu. /

Bentu starfsrélégum a atridi vié vinnuna sem /{ Mot ool
geta orsakad heettu og vertu jakveedur pegar - - '
einhver annar bendir pér a slik atridi.

* Notadu videigandi personuhlifar og m ;
oryggisbunad.

* Notadu endurskinsfatnad/ synileikafatnad par
sem pess er porf.

e Vertu ekki i flaksandi fétum vid vinnu.

* Notadu heyrnarhlifar par sem havadi er mikill.

* Notadu lifélar eda fallvarnir par sem haetta er a falli.

e Haltu r6d og reglu & vinnustadnum.

* Notadu rétt ahdld og verkfeeri og geettu fyllsta 6ryggis.

PESSAR REGLUR ERU SETTAR i PiNA PAGU
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ALMENNAR ORYGGISREGLUR FRH.

* Ekki nota, stilla eda gera vid taeki og bunad nema pu hafir
kunnattu og heimild til pess.

* Notadu 6rugga stiga og troppur med skridvorn og geettu
sérstakrar varudar.

e Stjornadu aldrei vélbunadi og taekjum nema pu hafir fengié
pjalfun og hafir réttindi til pess.

e Geettu varudar vid notkun allra verkfeera.
Réng vinnubrégd geta valdid slysum.

* Vandadu uppsetningu og gerd vinnupalla og
notadu einungis vidurkenndar adferdir og
bunad.

* Hafdu slokkviteeki vid hendina og syndu
sérstaka adgaeslu vid medferd elds og vinnu
sem valdid getur ikveikju.

e Fordastu ad anda ad pér eiturgufum. Notadu
videigandi dndunargrimu.

* Notadu einungis bunad vidurkenndan af
Vinnueftirlitinu til ad lyfta folki.

e Sértu i einhverjum vafa um astand bunadar
skaltu taka hann ur umferd pannig ad hann
verdi ekki notadur af 68rum. Vié férgun skal
gera bunad 6notheefan.

e Ef pu finnur fidring i fétunum eda nedri hiuta ‘ %
likamans pegar pu nalgast slysstad par sem
rafmagnsslys hefur ordid er liklegt ad ekki sé

buid ad rjufa rafmagn til linu. Stansadu og
snudu samstundis til baka.

*  Groft spaug eda framkomu, sem seerir eda veldur
tilfinningalegu alagi, stundum vid ekki.

Einelti lioum vio ekki.

HOFUM ROD OG REGLU A VINNUSTADNUM OG
VINNUM SKIPULEGA
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ALMENNAR ORYGGISREGLUR FRH.

Fylgdu reglum um merkingu vinnusvaeda (www.vegagerdin.is)
og gakktu pannig fra ad vegfarendum stafi ekki haetta af.

G068 samvinna i 6llum verkum, heidarleiki, hreinskilni og
Ofgalaus umraeda um vandamal & vinnustad studla ad
betra vinnuumhverfi, meiri vellidan og minni slysaheettu

Oheimilt er ad vikja af vettvangi pegar komid er ad bilun
sem heetta stafar af i raforkukerfi og / eda heitt vatn rennur
ovarid, nema i algerum neydartilvikum til ad na i adstod.
Tilkynna skal viokomandi verkstjéra / 6ryggisvakt um bilun.

Reykingar eru med 6llu bannadar i bifreidum og husnaedi
Orkubusins.

Notkun afengis eda vimuefna er med 6llu 6heimil i
vinnunni. Ollum peim sem eru undir ahrifum afengis
og vimuefna er 6heimill adgangur ad husnadi,
bifreidum og vinnusvadum Orkubusins.

EKKI ER GAMAN NEMA GOTT SE
10
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1.3EITUR OG HATTULEG EFNI

* Veldu 6skadleg efni ef kostur er.

* Kynntu pér 6ryggisleidbeiningar og heettumerkingar a
umbudum &dur en pu notar efnin.

* Notadu avallt videigandi personuhlifar og éryggisbunad vid
medhondlun og hreinsun a efnum.

* Notadu ekki eiturefni merkt med hauskiupu nema hafa
tilskili® leyfi.

*  Geymdu efni avallt i lokudum og upprunalegum umbudum.

e  Fylgdu leidbeiningum vid bldndun efna.

e Kynntu pér stadsetningu og notkun a keeli- og
augnskolunarbunadi.

e Geettu ad loftraestingu vid medhondlun efna.

SPRENGIAMT

Hvad er til rada vido efnaéhopp?
® Fylgdu vidbrogdum i dryggisleidbeiningum.

® Berist efni i augu eda a hud skaltu skola vel med miklu
vatni.

® Hringdui112.
® Taktu med umbudir af efni til leeknis ef heegt er.

MARGT FER ODRUVIiSI EN Z£TLAD ER
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1.4 ORYGGIS- OG HEILBRIGDISMERKI A
VINNUSTODUM

A vinnustad skulu vera til stadar 6ryggis- og heilbrigdismerki.
Kynntu pér pydingu peirra og fardu eftir peim.

Bodmerki meela fyrir um vidbrdgd t.d. um notkun
hlifdarbunadar.

O 0 @

Skylt ad bera Skylt ad bera Skylt ad bera
hliféarhanska augnbhlifar oryggishjalm

Bannmerki banna atferli sem valdid getur heettu.

® ® @

Reykingar Allur adgangur Farsimanotkun
bannadar bannadur bénnud

Vidvorunarmerki vara vid haettu.

A A A

Heetta Heitt yfirbord Krani vid vinnu

Neyodarmerki leidbeina um stadsetningu neydarutganga, leid
ad neydarbunadi og stadsetningu bjérgunartaekja.

B ™ [

Slokkvitaeki Neydarutgangur Skyndihjalp

Reglur um notkun éryggismerkja er ad finna & www.vinnueftirlit.is

HOFUM ORYGGIP AVALLT i FYRIRRUMI
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1.5 NOTKUN ORYGGISHJALMA

Nota skal dryggishjalma par sem heetta er & averkum af
fallandi eda fljugandi hlutum, af hvéssum brinum eda oddum,
af eigin falli eda af snertingu vid spennuhafa hluti.

Skylt er ad nota 6ryggishjalma par sem:
* LAg og reglur meela svo fyrir.
»  Oryggismerki meela svo fyrir
*  Verkstjérnandi skipar svo fyrir.

A eftirtdldum stédum eda vid eftirtaldar adstaedur skal nota
oryggishjalma:
+ [ spennistédvum.
| adveitustddvum og tengivirkjum.
| staurum og méstrum.
| stigum og verkpdllum.
| skurdum, jardgdéngum, nedanjardarstédvum par sem
loft/veggir eru 6fédradir.
Pegar unnid er vid upptekt aflvéla.
Vid vinnu i loku- og stiflumannvirkjum.
Par sem unnid er vid hifingar.
Par sem unnid er med vinnuvélar.
Vid byggingarvinnu.
Vid akstur & vélsledum og 68rum vélkndnum
Okuteekjum skulu menn nota hjalma sem eru
vidurkenndir fyrir slika notkun.

Athugid:
* Verkstjornandi skal fylgjast med ad starfsmenn noti

oryggishjalma.

*  Stjérnendur vinnuvéla skulu fylgjast med ad
adstodarmenn peirra noti 6ryggishjalma.

e Stjérnendur krana skulu fylgjast med ad starfsmenn
noti 6ryggishjalma vid hifingar.

itrekud brot a reglum eda fyrirmalum um notkun
oryggishjalma geta vardad brottrekstur ur starfi.

PEIR HAFA VITID SEM VERJA PAD
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1.6 AKSTUR

e Aktu aldrei nema ad hafa til pess tilskilin réttindi.

* Athugadu astand 6kutaekis og ad pad henti adstaedum.

e G060 regla er ad bakka bilnum i steedi.

e Syndu adgaeslu pegar pu bakkar og fadu leidsoégn ef porf er a.

* Festu farm tryggilega og notadu
merkingar.

e Lattu Okuteekid aldrei ganga ad 6porfu.
* Notadu videigandi vidvorunarljos.
e Gakktu prifalega um 6kutaeki.

e Deildu pyngd farms jafnt a kerru og
ofhladdu ekki.

* Bannad er ad flytja folk a kerrum eda
bilpdllum.

1.7 FJARSKIPTI

Fjarskipti eru mikilveeg fyrir starfsemi fyrirteekisins og 6ryggi

starfsmanna.

Kynntu pér hvada fjarskiptateeki eru a pinum
vinnustad og fadu leidébeiningar um notkun peirra.

Hafdu eftirfarandi atridi i huga vid notkun a
fjarskiptataekjum:

» Kallmerki skulu vera stutt og greinileg.

* Taladu skyrt og hnitmidad og fordastu l6ng
samtol.

e Endurtaktu mottekin fyrirmaeli i mikilvaegum adgeréum.
* Vid ,,Rof og vinnu“ eru ofangreind atridi afar mikilveeg.

AKSTUR OG FJARSKIPTI ERU HLUTI AF
ORYGGISBRAG
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1.8 SKURDGROFTUR

Leitadu upplysinga um lagnir adur en grafid er.

Gerdu flaa eda notadu stodir vid skurdgroft med hlidsjon af dypt
skurdar og 66rum adsteedum.

Ekki leggja jardveg of naleegt skurdbdkkum (> 1 metri).

Fjarleegdu uppgroft jafnddum af vinnusvaedi ef hann getur valdid
haettu.

Notadu stodir eda péttridid net a hlidar og bakka sé hrunheetta til
stadar.

Vertu aldrei einn vid vinnu i dypri skurdum (> 1,5 metrar).

Geettu pess ad botn sé sléttur og naegilega rumur i skurdum og
tengiholum til ad audvelt sé ad athafna sig vid vinnu.

Geettu varudar pegar pu vinnur i kringum krana, jardvinnuvélar
og onnur teeki.

Haféu samrad vid hlutadeigandi adila adur en pu hefur vinnu vid
groft nalaegt Il6gnum.

Geettu varudar vid vinnu naleegt jardstrengjum og I6gnum.
Tilkynntu hlutadeigandi adila strax um skemmdir, jafnvel pott peer
virdist 6verulegar.

SPYRJID ADUR EN GRAFID ER
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1.9 FERDALOG

Adur en lagt er i ferdaldg skal eftir adstaedum kynna sér vel
vedurspa og feerd a vegum. Tilkynna skal fjallaferdir, ferdir i
snjoflédahaettu og 6nnur ferdaldg i illvedrum med timaaaetiun
til bakvaktar eda annarra viokomandi.

Ferilvoktun Tetra kerfis skal nota pegar pvi verdur vid komid
og astaeda pykir til ad mati ferdalanga og vidkomandi
bakvaktar.

A ferdaldgum skulu starfsmenn hafa medferdis allan pann
oryggisbunad sem naudsynlegur pykir hverju sinni, svo sem
go6dan hlifdarfatnad, snjéfloda yli, GPS teeki, Tetra stdd,
attavita og kort.

Séu notadir vélsledar eda 6nnur vélknuin dkutaeki til fjallaferda
skal yfirfara pau fyrir notkun og tryggja ad medferdis sé
naegilegt eldsneyti, métorolia, auka kerti og reimar eftir pvi
sem vid a.

Notkun vélsleda og hjéla an hjalms er bé6nnud.

| vélsleda & ad vera naudsynlegur dryggisbinadur svo sem
sjukrapoki, snjoflodastong, alpokar og skoéfla.

Vinnuflokkar skulu auk pess hafa medéferdis allan annan
oryggisbunad sem naudsynlegur pykir hverju sinni.
Starfsmenn skulu fa aefingu i akstri vélsleda, notkun GPS,
skyndihjalp og snjéflédaleit.

Snjéflédasveedi:

Starfsmenn skulu avallt gaeta fyllstu varidar a svaedum par
sem minnsta haetta getur verid a snjoflodum.

Hafi Aimannavarnarnefnd lyst yfir haettuastandi a sveedi er
6heimilt ad fara um svaedid eda vinna a pvi nema med
sérstoku leyfi Almannavarnarnefndar.

Ekki skal fara inna snjofl60aheettusvaedi nema med
snjofloda yli.

ARINNI KENNIR ILLUR RZEDARI
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FERDALOG FRH.

Ef vinna fer fram a haettusvaedi skal til frekara 6ryggis hafa
mann a snjoflodavakt.

Pegar um lengri ferdir a snjéflédahaettusvaedum er ad reeda
eda vedur tvisynt skulu avallt vera tveir eda fleiri a ferd med
o6ruggu millibili til ad lagmarka haettu a ad badir lendi i sama
snjoflédinu.

Ef starfsmadur lendir i snj6fl6di skal hringja strax i 112 og
lata kalla ut allt tiltaekt hjalparlio.

VERTU i SAMBANDI VID ADILA i BYGGD

17
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1.10 HIFINGAR, LYFTIBUNABUR OG
LYFTITAKI

* Notadu aldrei lyftara, krana eda lyftiteeki nema hafa tilskilin
réttindi og/eda kunnattu.

e Aktu aldrei hradar en a gonguhrada.

* Taktu aldrei farpega
i lyftarann.

e Lyftu aldrei
moénnum med
lyftara nema med
vidurkenndum
bunadi.

*  Kynntu pér dryggisleidbeiningar um medferd
rafgeyma og hledsluteekja fyrir lyftara.

*  Kynntu pér 6ryggisleidbeiningar vegna
syruslysa.

e Tryggdu stodugleika lyftitaekis.
*  Gakktu aldrei undir hangandi byrdar.
»  Skildu ekki hangandi byrdar eftir i krana.

*  Gaettu sérstaklega ad lyfti- og togbunadi fyrir
notkun.

* Skodadu astand a stroffum, kedjum, lasum og
festipunktum fyrir notkun.

>ﬁ<
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e Sannreyndu ad allur bunadur sé gerdur fyrir pa
byngd sem lyfta a.

LITTU i KRINGUM bIG
EKKI GLEYMA AP LIiTA UPP
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1.11 VINNUSTADUR

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hasttum sem
upp geta komid vid hvert verkefni

* Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

* Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarbunadar a
verkstad og tryggdu ad fléttaleidir séu greidfaerar.

e Starfadu adeins vid bunad, vélar og teeki ef pu hefur
kunnattu til.

e Kynntu pér oryggisleidbeiningar adur en vinna hefst.
e Haféu gott vinnuljos.
e Haltu vinnuumhverfinu hreinu og snyrtilegu.

*  Tryggdu goda vinnuadstédu og 6rugga loftreestingu.

LOFA SKAL DAG AD KVELDI
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1.12 FORGUN

Vid forgun a urgangi og spilliefnum fardu eftir eftirfarandi
fyrirmaelum og peim reglugerdum sem i gildi eru.
* Notadu videigandi persénuhlifar

*  Settu spilliefni i spilliefnakassa i lokudum umbudum, helst
upprunalegum.

e Settu varudarmerktar umbudir i spilliefnakassa ef paer
innihalda leifar af spilliefnum.

e Spilliefnum skal skila til vidurkenndrar efnamottoku.

* Flokkadu og skradu urgang samkvaemt reglum

fyrirtaekisins og settu i videigandi ilat svo ekki stafi heetta
af.

BRENNDU PIG EKKI TVISVAR A SAMA EFNINU
20
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1.13 VINNA UNGMENNA

Um vinnutima ungmenna gilda sérstok akvaoi

+  Akvardadu feerni/getu byrjandans og Uthlutadu verkefnum i
samraemi vid hana.

e Syndu/kynntu réttar vinnuadferdir.

e Upplystu og freeddu starfsmann um géda starfsheetti,
oryggismal og neydarvidbrogd.

*  Fylgstu vel med starfsmanni par til hann hefur 6dlast
naegjanlega feerni.

e Hlustadu a og hvettu starfsmanninn.
e Hrdésadu pegar vel er gert.
e Vertu god fyrirmynd.

Vio vinnu skaltu hafa eftirfarandi i huga

* Notadu videigandi persénuhlifar og
oryggisbunad.

e Fardu eftir reglum, merkingum og
leidbeiningum fyrirteekisins.

e Spurdu ef pu ert ekki viss.

e Lattu vita ef teeki eru bilud eda adstaedur
heettulegar.

e Lattu vita ef pér eda vinnufélaga pinum lidur illa likamlega eda
andlega. Einelti er ekki li6id.

e Tilkynntu 6hdpp og slys til verkstjora.

e Haltu r6d og reglu a vinnustadnum, settu allt & sinn stad eftir
notkun.

* Medferd eldsneytis er varasém, geettu pvi varudar.
* Notadu ekki vinnuvélar til ad flytja félk.
[ fritima & vinnustad gilda lika reglur.

HVAD UNGUR NEMUR GAMALL TEMUR
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1.14 GARDVINNA

Einungis peir sem hafa fengid pjalfun i medferd slattuvéla og
slattuorfa og upplysingar um haettur vid notkun peirra skulu
vinna vid paer

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim heettum sem upp
geta komid vid hvert verkefni.

* Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

* Eru 6ryggishlifar og 6éryggisbunadur a vélum i lagi og a
sinum stad ?

* Notadu ekki bilud taeki eda ahdld.

e Hreinsadu aldrei fra frakastsopi med hondum eda fétum ef
vél er i gangi.

*  Slokktu a slattuvélinni adur en farid er yfir hindranir.

*  Gakktu eetid tryggilega fra vélum og varasomum efnum.

* Hreinsadu verkfeeri og stadfestu ad pau séu i lagi adur en
pu skilur vid pau.

e Fiktadu aldrei i teekjum, spurdu ef pu ert ekki viss.

TiU GODAR ASTZADUR

FYRIR NOTKUN A ORYGGISSKOM
22
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1.15 HAVABDI OG HEYRNARVERND
Havadi er hvers kyns 6aeskilegt hljéd.

Afleidingar havada & vinnustddum geta verid:

e Heyrnarskemmdir.

*  Aukin slysaheetta.

e Erfidari samskipti.

e  Meiri likur a streitu.

e breyta.

Heyrnarskemmdir af voldum havada er ekki heegt ad laekna.

Orsmaar harfrumur i innra eyra skemmast. Heyrnarskemmdir
hafa pvi afar alvarlegar afleidingar.

Streita er ein algengasta afleiding havada. Litill havadi getur
verid streituvaldandi og ma par nefna:

* Tidar simhringingar i starfsumhverfi.

e Subd fra teekjum og bunadi.

e Samstarfsmadur sem liggur hatt romur.

Hvao er til rada ?

Oft er haegt ad leysa malin a einfaldan hatt. Best er aé:

* Draga ur/ttiloka havada vid upptok hans.

e Endurskoda vinnuskipulag og hénnun vinnuumhverfis.
* Gera skriflegar umgengnisreglur.

* Nota videigandi varnir svo sem heyrnarhlifar eda
eyrnatappa.

e Fara eftir reglum fyrirtaekisins vardandi notkun a
heyrnartélum.

SETTU ORYGGID A ODDINN !
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1.16 VERKTAKAR

Somu oryggisreglur gilda fyrir verktaka sem vinna fyrir
Orkubuié og starfsmenn fyrirteekisins.

Verktakar skulu fa afhent eintak af Oryggishandbok
Orkubusins og kynna sér efni hennar.

Samrad og samvinna er lykill ad 6ryggi.

Verktakar skulu medal annars kynna sér:
e Vidbrogd vid slysum og neydartilvikum (kaflar 7-9).

* Stadsetningu skyndihjalparbunadar.
e Stadsetningu og medferd slokkvitaekja.
e Undankomuleidir.

Verktakar skulu fylgja reglum fyrirtaekisins um tilkynningu
atvika og slysa.

iIMYND OKKAR ER SAMOFIN iMYND VERKTAKA
24
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2. RAFMAGNSORYGGI

2.1 ALMENNT

Oll vinna vid rafmagn/rafbinad er had reglum um
rafmagnsoryggisstjérnun.

e Starfadu ekki vid rafmagn/rafbinad nema ad pu hafir
kunnattu, réttindi og hafir verid sampykktur af
abyrgdarmanni rafveitu.

* Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim heettum sem upp
geta komid vid hvert verkefni.

* Notadu videigandi persoénuhlifar, 6ryggisbunad og ahold.

e Kynntu pér stadsetningu dryggis- og neydarbunadar a verkstad
og tryggdu ad flottaleidir séu greidfeerar.

e Kynntu pér og fardu undantekningalaust eftir reglum sem
gilda um vinnu vid rafmagn/rafbunad.

® Allir peir sem vinna vid rafmagn skulu hafa kynnt sér
gaumgeefilega reglur um rafmagnsoryggi sem t.d. ma finna
i ordsendingu 1/84.

Adur en vinna hefst skal i 6llum tilvikum fara eftir
oryggisreglunum fimm:

Fimm oryggisreglur
Adur en vinna hefst:
- Fullrjufa
- Tryggja gegn innsetningu

- Sannreyna spennuleysi

- Jardtengja og skammhleypa

- Hylja eda girda af naleega
spennuhafa hluti

TILKYNNTU STRAX UM ADSTZADUR SEM OGNAD
GETA ORYGGI

25
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Orkubu Vestfjarda rafmagnsoryggisstjérnunarkerfi
OVOS.

i pvi skyni ad tryggja 6ryggi raforkuvirkja og rekstur peirra sem
frekast er unnt skulu abyrgdarmenn raforkuvirkja rafveitna,
samkveaemt akvordun radherra, koma upp
éryggisstiornunarkerfi med virkjum. i éryggisstjérnunarkerfi
skal skilgreina m.a. skipulag, abyrgdarskiptingu, skraningu
virkja, eftirlit virkja og akveedi um innri og ytri Gttektir.

Orkubuid var fyrsta rafveitan sem fékk vidukennt
dryggisstjornunarkerfi arid 1999. Oryggisstjérnunarkerfid er
tekio ut af faggiltri skodunarstofu & 3ja ara fresti og er tttektum
skipt jafnt & 3 ar. Einnig eru ger0d slembilrtok vegna ytri Gttekta
a nyjum/breyttum virkjum og virkjum i rekstri.
Rafmagnsoéryggissvio Brunamalastofnunar hefur yfireftirlit med
Oryggisstjornunarkerfum raforkuvirkja.

Orkubid leggur &herslu & ad skapa jakveett vidhorf til
Oryggismala medal starfsmanna og gerir engar malamidlanir
er varda personudryggi.

Skipan 6ryggisstjornunar:

Abyrg8armadur

Framkveemdastjérnarfundur

Samningur vid skodunarstofu

Rafmagnsoryggissvid Brunamalastofnunar

OVOS starfshépur ‘

| |

‘ Kunnattumenn ‘ ‘Stj(’)mendur

Adgangur ad virkjum

BETRA ER MAGNADUR EN RAFMAGNADUR
26
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2.2 GOTULJOS

27

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hasttum sem upp
geta komid vid hvert verkefni.

Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarbunadar a verkstad
og tryggdu ad fléttaleidir séu greidfeerar.

Syndu rika adgeeslu adur en strengur er spennusettur.
Sannreyndu ad réttur strengur hafi verid spennusettur.
Settu jafnveegisfeetur nidur adur en pu lyftir korfu.

Fylgdu reglum um merkingu vinnusvaeda (www.vegagerdin.is)
og gakktu pannig fra ad vegfarendum starfi ekki heetta af.

Vertu aldrei eftirlitslaus vid vinnu i haed og gaettu sérstakrar
varudar.

Geettu varudar pegar ytra gler logandi kvikasilfursperu er brotid.
Utfjélublar geisli veldur rafsudublindu.

ENGINN DAGUR ER TIL ENDA TRYGGDUR
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2.3 LOFTLINUR

Fardu ekki upp i mastur/staur an undangenginnar
pjalfunar og einungis undir eftirliti reynds starfsmanns.

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hasttum sem upp
geta komid vid hvert verkefni.

Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarbunadar a verkstad.
Tryggdu spennuleysi og synilega jarétengingu.

Yfirfardu 6ryggisbunad fyrir notkun.

Taktu skemmdan og slitinn 6ryggisbunad strax ur notkun.

Kynntu pér reglur um vinnu i eldingavedri (reglur fyrirtaekis
og i orésendingu 1/84).

Geettu varudar i kring um isadar og slitnar linur.

Ef pu finnur fidring i fétunum eda nedri hluta likamans
begar pu nalgast slysstad par sem rafmagnsslys hefur
ordid er liklegt ad ekki sé buid ad rjufa rafmagn til linu.
Stansadu og snudu samstundis tilbaka.

GERID ORYGGID AD LiFSSTIL !
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2.4 JARDSTRENGIR

Jardstrengir geta verid haettulegir, pvi er mikilveegt ad hafa
m.a. eftirfarandi i huga:

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hasttum sem upp
geta komid vid hvert verkefni.

* Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

e Geettu itrustu varuadar vid vinnu nalaegt
jardstrengjum.

e Syndu sérstaka adgat vid étengdan
strengenda, hann getur verid spennuhafa.

* Notadu strengbyssu pegar strengur er
tekinn i sundur.

e Syndu adgeeslu vid spennusetningu
strengs.

e Sannreyndu ad réttur strengur hafi verid
spennusettur.

e Viktu ekki af vettvangi ef komid er ad
skéddudum jardstreng.

* Syndu sérstaka adgat vid medferd gasteekja
og hafdu slokkvitaeki vid hendina.

* Fylgdu reglum um merkingu vinnusveeda
(www.vegagerdin.is) og gakktu pannig fra ad vegfarendum
starfi ekki haetta af.

e Afladu upplysinga um legu lagna og haféu samrad vid
hlutadeigandi adur en grafié er.

e Tryggdu rétta fasardd vid tengingar og samsetningu
strengja, vixlun getur valdid tjoni eda slysi.

*  Kynntu pér litamerkingar strengja www.samorka.is.

ADGAT SKAL HOFD i NERVERU STRENGJA
29
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2.5 ADPVEITUSTOBVAR OG TENGIVIRKI

Vinnu i og vid adveitustdodvar og tengivirki skal eingdngu stjérnad
af kunnattufolki.

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hasttum sem upp
geta komid vid hvert verkefni.

Fylgdu adgengisreglum Oryggisstjornunarkerfis.

Geettu pess ad ovidkomandi fari ekki um adveitustédvar og
tengivirki an eftirlits og fylgdar kunnattumanns.

Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

Vertu aldrei einn vid vinnu i adveitustddvum og tengivirkjum.
Undantekningar eru einfaldar eftirlitsferdir og ahaettulaus
verkefni.

Fylgdu 6ryggisreglunum fimm! (sja bls. 25).
Syndu rika adgaeslu adur en bunadur er spennusettur.

Geettu sérstakrar varudar vid vinnu i stigum og a verkpoéllum par
sem heetta er a falli.

Geettu fyllstu varudar vid umgengni um rafgeyma.
Laestu hurdum og hlidum pegar pu yfirgefur stédina.

BETRA ER PUD EN STUD
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2.6 DREIFISTODVAR OG GOTUSKAPAR

31

Vinnu i og vid dreifistddvar og gotuskapa skal eingdngu stjornad
af kunnattufélki.

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hasttum sem upp
geta komid vid hvert verkefni.

Fylgdu adgengisreglum Oryggisstjornunarkerfis.

Gaettu pess ad évidkomandi fari ekki um dreifistodvar an eftirlits
og fylgdar kunnattumanns.

Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

Vertu aldrei einn vid vidgerdir og framkvaemdir i dreifistédvum.
Undantekning er einfaldar eftirlitsferdir og ahaettulaus verkefni.

Fylgdu 6ryggisreglunum fimm! (sja bls. 25).

Tryggdu ad réttur bunadur hafi verid gerdur spennulaus.
Syndu rika adgaeslu adur en bunadur er spennusettur.
Sannreyndu ad réttur bunadur hafi verid spennusettur.
Geettu sérstakrar varudar vid vinnu par sem haetta er a falli.
Geettu fyllstu varudar vid umgengni um rafgeyma.
Uppfaerdu merkingar vid breytingar.

Fardu aldrei fra opnum
gotuskap.

Laestu hurdum og hlidum
begar pu yfirgefur
stddina.

GOD REGLA ER AD VINNA ,, UPPHATT”
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3. ORKUVER

3.1 ORKUVER ALMENNT

Ekki stjorna eda vinna vid vélbunad/rafbunad an
undangenginnar pjalfunar.

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hasttum sem upp
geta komid vid hvert verkefni.

Fylgdu adgengisreglum oryggisstjéornunarkerfis.

Geettu pess ad évidkomandi fari ekki um orkuver an eftirlits og
fylgdar kunnattumanns.

Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarbunadar a verkstad
og tryggdu ad fléttaleidir séu an hindrana.

Kynntu pér undankomuleidir i pvi mannvirki sem pu vinnur i.
Geettu varudar og fardu ad reglum um r
Geettu varudar vid vélasamstaedur og bunad.

Hafdu adgat vegna surefnisskorts/gasmyndunar i lokudéum
rymum.

Vertu aldrei einn ef vinna felur i sér snertingu & spennuhafa
bunadi eda vid aheettusém storf.

Pegar unnid er vid rafbinad skal leesa rofum med éruggum
haetti.

Tryggdu laesingu a@ hreyfanlegum bunadi og lokum.

TAKID ALDREI SIDASTA SKREFID
AN PESS ADb HUGSA
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3.2 VATNSORKUVER
*  Geettu varudar vid vatnsvegi, stiflur, inntdk og frarennsli virkjana.
* Notadu flotgalla ef vid a.

e Settu 6ryggi & vatnsloka adur en vinna hefst i vél, prystipipu eda
sogras.

e Settu 6ryggi a virkni gangrads adur en vinna hefst a
hreyfanlegum bunadi véla.

e Hafou sérstaka adgat vid ahaettusama vinnu i rekstri.

* Notadu surefnismaela og hafdu tilteekar flottagrimur vié vinnu i
lokudum rymum, gédngum og stiflum.

e Vertu aldrei einn @ varasomum stédum.

BETRI ER BLIDA EN BLOSSI
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3.3 DISELSTODVAR

Geettu varudar og hreinlaetis vid umgengni a olium og
6drum efnum med tilliti til elds- og slysahaettu.

Medferd a opnum eldi i navist eldfimra efna er stranglega
bonnud.

Geettu varudar vid oliuafyllingar.

Kynntu pér hvernig loka ma fyrir oliu fra adaltanki ef upp
kemur leki i 16gn.

Geettu varudar i nalaegd vid keeliviftur, paer eru oft
sjalfstyrdar.

Syndu adgat vegna utblasturs fra vél i gangi.

Tryggdu ad ekki sé haegt ad gangsetja diselvél, medan a
vinnu vid bunad hennar stendur.

3.4 KYNDISTOBVAR

Tryggdu ad ekki sé haegt ad gangsetja kerfi, medan a
vinnu stendur.

Tryggdu ad prystingur sé fallinn og rér og bunadur teemdur
adur en vinna hefst.

Geettu pess ad varmaskiptar og rafkatlar hafi kélnad
naegjanlega adur en pu hefur vinnu.

Notadu vidurkenndan rafbunad vid vinnu i kétlum og
prongum rymum.

Geettu varudar og hreinlaetis vid umgengni a olium og
6drum efnum med tilliti til elds og slysaheettu.
Medferd & opnum eldi i navist
eldfimra efna er stranglega bénnud.

Geettu fyllstu varudar vid
oliuafyllingar.

SLYSIN GERA EKKI BOD A UNDAN SER
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4. HITAVEITUR

41 ALMENNT

Haféu eftirfarandi i huga vid vinnu vid heitt vatn:

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hasttum sem upp
geta komid vid hvert verkefni.

Notadu videigandi persénuhlifar, 6ryggisbunad og ahald.
Geettu pess sérstaklega ad skéfatnadur verndi fyrir heitu
vatni.

Kynntu pér stadsetningu 0ryggis- og neydarbunadar a
verkstad og tryggdu ad fléttaleidir séu an hindrana.

Fylgdu reglum um merkingu vinnusvaeda (www.vegagerdin.is)
og gakktu pannig fra ad vegfarendum stafi ekki haetta af.

Tryggdu ad ekki sé unnt ad hleypa a [6gn medan a vinnu
vid hana stendur.

Vertu undir eftirliti annars manns vid vinnu i lokudu rymi
og/eda utan alfaraleida. Undantekning eru einfaldar
eftirlitsferdir og ahaettulaus verkefni.

OFT GETUR GUFA BIRGT SYN
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ALMENNT FRH.

* Notadu surefnismeeli adur en farid er inn i lokud rymi til ad
tryggja oryggi.

e Vid véla- og lagnavinnu gilda almennar 6ryggisreglur i
kafla 1. Kynntu pér vidbrogé vié brunaslysum i kafla 7.

*  Oheimilt er ad vikja af vettvangi ef heitt vatn rennur évarid,
nema i algerum neydartilvikum til ad na i adstod. Tilkynna
skal vidkomandi verkstjora / 6ryggisvakt um bilun.

e Geettu sérstakrar varudar gagnvart gufu, heitu vatni og
heitum flotum. Gufa getur brennt ekki sidur en heitt vatn.

e Gufa getur birgt syn og valdid haettu.

* Notadu blasara vid vinnu i heitu og roku umhverfi.
e Vertu ekki i flaksandi f6tum vid vinnu.

e Hafbu sérstaka adgat pegar pu ferd um stiga.

HEITT VATN BRENNIR !
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Lagnavinna

Fylgdu leidbeiningum um skurdgroft i kafla 1.8.

Adur en pu hefur vinnu vid tengingu/aftengingu heimaedar
vid huskerfi eda meelaskipti skaltu tengja leidnikapal par a
milli par sem vid a.

Geettu varudar vid suduvinnu og notadu videigandi
Oryggisbunad.

Geettu ad godri loftraestingu vid samsetningavinnu og medferd a
haettulegum efnum.

Ef astand lagna er varhugavert skaltu lata hlutadeigandi
adila strax vita.

Tryggdu ad ekki sé unnt ad hleypa & légn medan a vinnu
vid hana stendur.

Notadu avallt virofna sléngu og haprystitengi vié
ahleypingar og loftteemingar.

Ef rafmagnsstrengir eru ordnir mjukir af hita skaltu bida
par til rafmagnsfagmadur heimilar vinnu vid lagnir.

EKKI VELDUR LASTUR LOKI BRUNA



Lagnavinna frh.

VOrkubﬂ Vestfjarda

Geettu pess vid deelingu ad heitt vatn fari beint i nidurfall,
ef pvi er vid komid.

Syndu adgat pegar lagnir eru frystar med fljotandi
koéfnunarefni. Fljétandi k6fnunarefni er mjég kalt eda
um -180 °C og getur valdid alvarlegum likamsskada.

Syndu adgat pegar unnid er med kdéfnunarefni og kolsyru.
Baedi efnin geta safnast fyrir i skurdum og valdié
kofnun.

Kannadu sérstaklega legu strengja og stokka annarra
veitna pegar pu undirbyrd framkveemdir vid jaréboranir
eda skurdgroft.

Pér er 6heimilt ad vinna vid asbest nema ad pu hafir sott
namskeid vidurkennt af Vinnueftirliti rikisins.

Fylgdu reglum um vinnu vid asbest og notadu videigandi
persoénuhlifar.

Syndu adgat pegar pu vinnur vid leka- og prystiprofanir.

FYRIRHYGGJAN HINDRAR MARGAN
HOFUDVERKINN
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Vélavinna

e Geettu ytrustu varudar vid herslu a deelupakkdésum.

e Ekki vinna vid deelu eda métor i gangi, nema pu sért ad
herda deelupakkdodsir.

e Tryggdu t.d. med pvi ad taka ut rofa, merkja hann a
Oruggan hatt og laeesa med persoénulas ef pad er mogulegt,
ad ekki sé haegt ad gangsetja deelu eda moétor a8 medan a
vinnu vid bunadinn stendur.

¢ Vertu ekki i flaksandi fotum vid vinnu.

KOMUM HEIL HEIM AD KVELDI



4.2 DREIFIKERFI OG BRUNNAR

VOrkubt’J Vestfjarda

Brunnar skulu avallt vera lokadir. Ef peir purfa ad vera
opnir vegna vinnu girtu pa brunnopid af.

Sannreyndu ad loftrasir séu godar og ad lok geti ekki
skollid aftur.

Lystu avallt vel ofan i brunn og gaettu ad vatni adur en pu
ferd nidur.
Hafdu sérstaka adgat pegar pu ferd um prep brunna.

Fardu aldrei af vettvangi ef pu kemur ad opnum brunni par
sem enginn er ad stérfum. Gerdu videigandi radstafanir.

HVER TRAPPA ER ANNARRI LEGRI
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5. HEILSA

Med pvi ad huga ad daglegum lifsvenjum og vidhorfum getur pu
baett andlega og likamlega heilsu pina. bu finnur hollrad um
heilsuna a www.landlaeknir.is.

Pad er stefna fyrirtaekisins ad huga vel ad heilsueflingu a vinnustad
enda eru starfsmenn fyrirteekisins i vandasémum stérfum sem oft
fylgir mikid alag.

5.1. LIKAMLEG HEILSA

*  Mzelt er med ad starfsmenn fari reglulega i heilsufarsskodun.
* (God regla er ad fara i prekprof ef pu vinnur erfidisvinnu.

Reykingar
* Reykingar beinar og ébeinar auka m.a. likur a krabbameinum,
hjarta- og 6ndunarfaerasjukdémum.

*  Taktu tillit til vinnufélaga pinna og mundu ad allir eiga rétt a
reyklausu vinnuumhverfi.

» Ef pu vilt hjalp vid ad heetta ad reykja finnur pu gagnlegar
upplysingar & m.a. www.lydheilsustod.is.

Afengi og vimuefni

* Neysla afengis og vimuefna eykur haettu a slysum.

* Andlegir og félagslegir erfidleikar eru oft fylgifiskar afengis- og
vimuefnanotkunar.

*  Mundu ad pad er stranglega bannad ad neyta afengis og
annarra vimuefna i vinnunni.

*  Pu finnur freedsluefni um afengi og vimuefni m.a. a
www.lydheilsustod.is.

ALLT HEFUR AHRIF, EINKUM VID SJALF
41
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5.2. ANDLEG OG FELAGSLEG HEILSA

Samskipti

Framkoma okkar hvort vié annad skiptir miklu mali vid ad tryggja
oryggi og vellidan.

e Hrdésadu vinnufélaganum pegar hann verdskuldar hros.

e Hafdu i huga ad hvers konar glannaskapur og hrekkir eru med
Ollu évideigandi.

e Komdu fram vi¢ alla starfsmenn af fullri virdingu.
e Kynferdisleg areitni eda einelti lidast ekki.

e Groft spaug eda framkoma, sem seerir eda veldur
tilfinningalegu alagi, er okkur ekki sambodin.

e Sogur um vinnufélaga geta seert og skapad 66ryggi.

Lidur pér illa i vinnunni ?
Helstu einkenni alagstengdrar
vanlidunar eru:

* breyta.

* Einbeitingatruflanir.

e Skapbreytingar.

e Samskiptaerfidleikar.

e Depurd.

e Kvidi.

e Svefntruflanir.

Pu finnur gagnlegar upplysingar um
gedraekt & www.lydheilsustod.is.

A GODUM VINNUSTAD BERA VINNUFELAGAR
TRAUST HVER TIL ANNARS
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Hvao er til rada ?

Stefna fyrirteekisins er ad umhverfi starfsfélks sé 6ruggt og
heilsusamlegt og ad starfsfolki lidi vel i vinnunni.

Ef pu telur vinnualag of mikid, upplifir einelti eda neikvaed areiti
skalt pu leita til tranadarmanns eda annars sem pu treystir.
Unnid verdur ad lausn malsins i samvinnu vid pig og i fullum
trinadi.

% GEDORPIN 10

. Hugsadu jakveett, pad er léttara

. Hlidu ad pvi sem pér pykir veent um

. Haltu afram ad laera svo lengi sem pa Lifir

. Lerdu af mistokum pinum

. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina

. Flektu ekki lif pitt ad 6porfu

. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig

. Gefstu ekki upp, velgengni 1 lifinu er langhlaup

O© 0 N o U &~ W N =

. Finndu og raektadu hafileika pina
10. Settu pér markmid og lattu drauma pina raetast
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=
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JAKVZEDNI ER VALKOSTUR
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5.3. STEFNA OG VIDBRAGSA{ETLUN
ORKUBUS VESTFJARDA |
EINELTISMALUM

Stefna.

pad er stefna fyrirtaekisins ad starfsmenn syni samstarfsfolki
sinu alltaf kurteisi og virdingu i samskiptum. Einelti og
kynferdisleg areitni verdur undir engum kringumstaedum
umborin & vinnustadnum. Medvirkni starfsmanna i einelti er
fordeemd.

Skilgreining fyrirteekisins & hvad einelti og kynferdisleg areitni
er stydst vid reglugerd nr. 1000/2004 en par segir i 3. gr.:

Einelti: Amaelisverd eda siendurtekin 6tilhlydileg hattsemi, p.e.
athéfn eda hegdun sem er til pess fallin ad nidurleegja, gera
litid ar, médga, seera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan
hja peim sem hian beinist ad. Kynferdisleg areitni og annad
andlegt eda likamlegt ofbeldi fellur hér undir.

Stjérnendur bera ekki adeins abyrgd a storfum starfsfolks
heldur einnig & pvi ad grundvallarreglur samskipta & vinnustad
séu virtar. Nyjum starfsménnum er kynnt stefna og
vidbragdsaaetlun fyrirteekisins i eineltismalum strax vié upphaf
starfs. Stefnan og vidbragsaeetlunin eru rifjadar upp reglulega
a starfsmannafundum.

A vinnustédum geta komid upp agreiningsmal og
hagsmunaarekstrar sem valdid geta épaegindum. Mikilveegt er
ad leysa slik mal an tafar adur en pau proéast til verri vegar.
Tekid verdur a folskum asékunum um einelti af sému festu og
einelti almennt.

VIDHORF ERU i HUGA FOLKS
PEIM MA BREYTA MED BREYTTRI HEGDUN



45

VOrkubu Vestfjarda

Komi upp einelti skulu polendur leita til neesta yfirmanns. Ef
yfirmadurinn er gerandinn eda hundsar vandamalid er heegt ad
leita til tveggja annarra adila (sja i vidbragdsaaetlun). Pessir
adilar skulu syna polanda fullan tranad.

Fyrirtaeki® mun gripa til adgerda gagnvart starfsmonnum sem
leggja adra i einelti, t.d. med aminningu, tilflutningi i starfi eda
uppsogn. Alvarleg atvik verda hugsanlega keerd ad hofou
samradi vid polanda. Gerand i eineltis verdur latinn axla
abyrgd.

Vidbragsaatiun.

Starfsmadur sem verdur fyrir einelti eda kynferdislegri areitni
skal snua sér hid fyrsta til naesta yfirmanns og tilkynna um
atvikid. Ef naesti yfirmadur er gerandi malsins eda sinnir pvi
ekki er heegt ad snua sér til tveggja annarra trunadaradila.

Pegar yfirmadur eda trinadaradilar fyrirteekisins fa vitneskju
um einelti munu peir bregdast vid samkvaemt eftirfarandi
vidbragdsaaetlun. Strax er metin porf polanda fyrir bradan
studning og hann veittur. L6gd verdur ahersla & ad leysa malid
hid fyrsta og koma i veg fyrir frekara einelti.

Auk yfirmanna fyrirteekisins eru eftirfarandi trinadaradilar
tilbdnir ad raeda vid starfsmenn um meint einelti a
vinnustadnum.

1. boéréur J. Skulason 6éryggistrinadarmadur
2. Steinar R. Jonasson 6ryggisvordur

Sa adili, sem samband er haft vid, akvardar sidan i samradi

vid polandann hvert framhaldi®é verdur. Haegt er ad velja & milli
o6formlegrar eda formlegrar malsmedferdar.

HUGSADU JAKVZTT, PAD ER LETTARA
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Oformleg malsmedferd

Slik malsmedferd felur i sér ad leitad er upplysinga hja
polanda og honum veittur studningur med trinadarsamtali eda
radgjof. Adrir innan vinnustadarins eru ekki upplystir um malié.

Formleg malsmeodferd

Gerd er hlutlaus athugun a malsatvikum. Reett er vid polanda,
geranda og adra sem veitt geta upplysingar um malid.
Mikilveegt er ad leita upplysinga um timasetningar og fa fram
gogn ef einhver eru, s.s. tolvuposta, sms-skilabod eda annad.

Fundin verdur lausn sem m.a. getur falist i breytingum a
vinnustadnum, vinnubrégdum eda vinnuskipulagi. Gerandi
mun fa leidsdgn og advorun, hann geeti lika verid faerdur til i
starfi.

Malinu verdur fylgt eftir og reett vid adila pess ad akvednum
tima lidnum. Fylgst verdur med samskiptum adila malsins.

Lati gerandi ekki segjast og vidheldur eineltinu leidir pad til
uppsagnar hans ur starfi.

REYNDU AD SKILJA OG HVETJA APRA i
KRINGUM bIG
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5.4. JAFNRETTISAZATLUN ORKUBUS
VESTFJARDA

Orkubu Vestfjarda leggur aherslu a ad tryggja jafna stoédu
kynjanna eins og kvedid er @ um i Ibgum um jafna stédu og
jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008. Studlad er ad godri
lidan starfsmanna i starfi og ahersla 16gd a samraemingu
fidlskyldulifs og starfs. Pa er 16gd ahersla & mikilveegi pess ad
nyta til jafns pa audlegd sem felst i menntun, reynslu og
vidhorfum karla og kvenna.

Lidan starfsmanna

Allir starfsmenn eiga rétt a pvi ad komid sé fram vid pa af
virdingu og ad peir saeti ekki kynbundinni eda kynferdisleg
areitni, einelti eda ofbeldi i hvada mynd sem er. ba skulu
starfsmenn ekki baktala hvern annan heldur koma fram af
hreinskilni og koma skilabodum um agalla og porf & arbétum a
framfaeri vid rétta adila. Verdi starfsmadur fyrir einhvers konar
misrétti getur hann leitad til orkubusstjora/stjéornarformanns
sem ber ad lei6beina honum i slikum malum og veita
naudsynlega adstod. bolandi skal engan skada bera af
radstofunum sem gripid er til i pvi skyni. Orkubu Vestfjarda
hefur sett sér stefnu og gert vidbragdsaaetlun gagnvart einelti
innan fyrirteekisins og kynnt skal 6llum starfsménnum.

Launajafnrétti

Laun skulu akvedin a sama hatt fyrir konur og karla pannig ad
sOmu vidmid skulu hofd til hlidsjonar vid akvordun launa fyrir
jafnverdmaet og sambeerileg storf. Sama a vid pegar yfirvinna
og hvers konar adrar poknanir eru akvardadar, sem og énnur
réttindi, svo sem lifeyrisgreidslur, orlof og veikindaréttur.

FINNDU OG FAKTADU HAEFILEIKA PiNA
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Starfspjalfun og endurmenntun

Leggja skal aherslu @ ad baedi kynin njéti somu teekifeera til
endurmenntunar og starfspjalfunar og til ad seekja namskeid
sem leida til aukinnar heefni i starfi eda til undirbunings fyrir
onnur storf.

Auglysingar um st6dur og radning i paer

Starfsauglysing a vegum Orkubus Vestfjarda skal h6fda baedi
til kvenna og karla og gaeta skal pess ad hafa baedi kynin i
huga vid gero slikra auglysinga. bess skal geett ad sa
umsaekjandi sem metinn er haefastur til pess ad gegna starfi
sé radinn, an tillits til kynferdis.

Samraeming fjolskyldu- og atvinnulifs

Orkubu Vestfjarda gerir naudsynlegar radstafanir til ad gera
konum og korlum kleift ad samraema starfsskyldur sinar og
skyldur gagnvart fjolskyldu. Radstafanir paer skulu m.a. mida
ad pvi ad auka sveigjanleika i skipulagningu a vinnu og
vinnutima pannig ad tekid sé tillit til parfa stofnunarinnar og
fidlskylduadsteedna starfsmanna, par med talid ad peim sé
audveldad ad koma aftur til starfa eftir faedingar- eda
foreldraorlof eda leyfi Ur vinnu vegna évidradanlegra og
brynna fjdlskylduadstaedna (force majeure).

Kynning

Jafnréttisasetlun Orkubus Vestfjarda skal kynnt fyrir
starfsmonnum fyrirteekisins. Nyjum starfménnum skal gerd
grein fyrir efni asetlunarinnar.

Abyrgd

Orkubusstjori ber abyrgd a ad jafnréttisaaetlun Orkubus
Vestfjarda sé framfylgt og stjornendur og starfsmenn bera
sameiginlega abyrgd a framgangi jafnréttismala i samraemi vid
aeetlunina.

HALTU AFRAM AP L/AERA SVO LENGI SEM bU
LIFIR

48



VOrkubl'J Vestfjarda

5.5. HREYFING OG MATARZDI

Hreyfing og gott mataraedi beetir lidan og eykur uthald i
leik og starfi.

Hreyfing og haefileg areynsla er naudsynleg
fyrir alla.
Hafdu i huga:

* Veldu hreyfingu sem pér finnst
skemmtileg.

* Notadu stigann, gefdu lyftunni fri.
e Hjoladu eda gakktu & milli stada.
* Leggdu bilnum adeins lengra i burtu.

Hreyfdu pig daglega i minnst 30-60 minutur.

Borédadu:

*  Graenmeti og avexti daglega.

e Fisk tvisvar i viku eda oftar.

e Groft braud og annan kornmat.

e Fitu- og sykurminni mjolkurvorur.
e Salt i hofi.

e Lysi eda annan D-vitamingjafa.

e Sykur, kdkur, saetindi, is, afengi og
gosdrykki i hofi.

e Drekktu mikid vatn, oft a dag.

Taktu Ut eigid mataraedi og sjadu hvar pu stendur. bu finnur
ymsar upplysingar og sjalfsprof um mataraedi a heimasidu
Lydheilsustdodvar, www.lydheilsustod.is.

FARDU l:!T AD GANGA MED HUNDINN PINN
POTT bPU EIGIR ENGAN HUND
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6. VINNUUMHVERFI
6.1. UMGENGNI

Er allt i r66 og reglu a pinum
vinnustad ?

R66 og regla:
e Allir hlutir eiga samastad.
*  Geymid ekki hluti a golfum.

e Gakktu fra ollu eftir notkun.

e Pburrkadu upp strax ef hellist nidur.

G606 umgengni og snyrtimennska er mikilvagur
oryggispattur med pvi ad:

* Hafa jakvaed ahrif & dryggisbrag og lidan folks.

e Studla ad feekkun 6happa og
slysa.

* Hvetja til vandadra vinnubragda.
* Beeta imynd fyrirteekisins.
*  Auka nytingu rymis.

* Gera vinnustadinn aneegjulegri.

UMGENGNI LYSIR INNRI MANNI
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6.2. STOPKERFI LIKAMANS

Algengustu alagseinkenni tengd vinnu eru verkir i baki, halsi
og heréum og tengjast:

e Adsteedum vid vinnu.

»  Ohentugum vinnustellingum eda hreyfingum.
e Likamlegu erfidi.

e Einhaefum, siendurteknum hreyfingum.

e Skipulagi vinnu.

* Andlegum og félagslegum pattum eins og samskiptum,
upplysingaflaedi og streitu.

Hvao er til rada ?

Tileinkadu pér goda likamsstddu.

Stilltu vinnuadstéduna pannig ad
vinnuhaed og vinnusvid henti pér.

Gott er ad sitja og standa til skiptis.

Notadu tyllistéla og léttiteeki ef haegt
er.

Skiptu oft um vinnustellingu.
Vertu i godum skéom og fatnadi.
Taktu reglulega vinnuhlé.

Hreyfdu pig reglulega.

Notadu hentug hjalpartaeki.

FORDASTU SKAPA MED GODRI LIKAMSSTODU
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6.3. AD BERA SIG RETT AD
Rétt likamsbeiting er mikilvaeg !

Nyttu pér ef pu getur fengid adstod teekja eda starfsmanna vid
ad lyfta og bera hluti.

Ef pu parft ad lyfta:

¢ Hugsadu um pyngd hlutarins
(< 25 kg).

* Hafdu gott bil & milli fota.

e Snudu beint ad hlutnum og stattu eins
nalaegt honum og haegt er.

*  Beygdu hné og mjadmir og haltu baki beinu.

*  Nadu Oruggu taki med beina olnboga og
slakar axlir.

e Lyftu med pvi ad faera likamspunga fra tam
aftur a heela.

e Réttu rélega ur hnjam og mjodmum
samtimis.

e Fordastu siendurteknar lyftur.
Ef pu parft ad bera:
* Dreifdu punga jafnt a haegri og vinstri likamshluta.
* Haféu byrdi sem naest likama og bak beint.
e Skiptu reglulega um hendi pegar byrdi er i annarri hendi.
* Notadu léttiteeki pegar heegt er s.s. hjolborur og trillur.

*  Geettu pess ad pu sjair vel fram fyrir pig og ad leidin sé
greid.

TILBREYTING ER GOP FYRIR LIKAMANN
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6.4. SKRIFBORDSVINNA

Skrifbord og stoll

e Sittu bein/n i baki.

* Breyttu oft um setstodu.

e Gaettu pess ad badar iljar nemi flatar vid golf
eda notadu skemil pegar pu situr vid
vinnubord.

Skjar og augnvernd

Stadsettu skjainn pannig ad:

e Birta fra gluggum eda ljésum skini hvorki beint i augun né
endurkastist af skja.

e Efri brun skjasins sé i augnheed.
e Skjar sé u.p.b. armlengd fra likama.
e Skjarinn sé fyrir midju likama.

e Lattu fylgjast reglulega med sjéninni.

Mus og lyklaboro

e Stadsettu mus i smu haed og lyklabord.

e Stadsettu lyklabord fyrir midju likama.

* Notadu vinstri og hasgri hond til skiptis @ mus.
e Lattu olnboga liggja slaka upp ad likama.

e Hafdu uInlid i midstédu

TAKTU ABYRGD — HLUSTABU A LIKAMANN
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7. VIDBROGPD VID SLYSUM

7.1. RAFMAGNSSLYS

Grundvallarreglurnar eru:

e Tryggdu 6ryggi a vettvangi, rjuféu rafmagn ef naudsyn
krefur.

e Kalladu eftir hjalp i 112.
* Veittu skyndihjalp.
* Veittu andlegan studning.

Notadu hjartastudtaeki i hjartastoppi ef pad er til stadar.

RKi — Leidbeiningar i skyndihjalp

Ef rafmagnsutleysing hefur ordid og folk slasast er 6heimilt ad
setja rafmagn a ad nyju nema i samradi vid bjorgunaradila.

Bruni af voldum rafmagns getur verio:
Rafbruni (snerting): Rafstraumur fer i gegnum likamann.
»  Averkar & inn- og Gtgéngustad straumsins.

* Innri averkar geta verid alvarlegir p6 ad
yfirbordsaverkar virdist smavaegilegir.

Ljésbogabruni (leiftur): Vié skammhlaup getur myndast
ljésbogi sem getur valdid bruna a hud, rafsudublindu,
augnskada og kveikt i fatnadi.

Fordist notkun & urum og skartgripum ur malmi pegar unnid er
vid rafmagn.

Rafstraumur sem fer gegnum likamann getur truflad hjartslatt
og valdid hjartastoppi, bruna og 68rum averkum.

KOMUM HEIL HEIM
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Raflost

e Jafnvel vaegt raflost getur valdid alvarlegum innvortis
meidslum po ad ytri bruni geti verid smaveegilegur.

« Oll spenna haerri en 50V getur verid haettuleg vid
snertingu!

e Vid raflost fer straumurinn inn i likamann a snertingar-
stadnum og berst sidan eftir honum pa leid sem
motstadan er minnst, um taugar og sedar, beinmerg,
sinar og vodva.

Averki af voldum rafstraums fer eftir:
e Hvort um er ad reeda jafnstraum eda ridstraum.
* Hve ha spennan er.
e Steerd snertiflatar.
e Timalengd snertingar.

Viobrogd vio raflosti
* Hringdui112.
e Kannadu 6ndun og blédras.
e Kannadu hals- og/eda hryggaverka vio fall.

*  Fyrirbyggdu lost med pvi ad lyfta fotum 20-30 cm og
hitatap med pvi ad nota yfirbreidslu.

e Keldu brennda svaedid med koldu vatni i minnst 20
minutur og haekkadu hitastig vatnsins smam saman
upp i 15-20°C.

e BuUOuU um sarid med hreinum umbudum.

Leitadu avallit til leeknis ef pa verdur fyrir
rafmagnsslysi. Einkenni geta komio fram sidar.

OFT LEIDIR OHAPP TIL ORORKU
POTT SIDAR VERDI
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Ef einn af eftirfarandi pattum a vié skal fara strax med
slasada a sjukrahus eftir fyrstu hjalp.

Hefur komist i snertingu vid haspennu.
Hefur ordid fyrir eldingu.

Hefur komist i snertingu vid lagspennu med straumleid
i gegnum likamann.

Hefur misst medvitund eda er vankadur i kjolfar
rafmagnsslyss.

Er med brunasar.
Synir einkenni taugaskada (t.d. [6mun).

Haspenna

Lifshaetta

SLYSIN GERA OFT BODP A UNDAN SER

56



7.2.

57

VOrkubu Vestfjarda

RAFMAGNSSLYS FYRSTU VIDBROGD
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7.3. VIDBRAGDSFERLI

Tryggou oryggi

Hringdu i

EINN EINN-TVEIR

Beittu strax endurlifgun
ef engin vidbrogd eru vid
areiti og ondun 6edlileg

Stodvadu blaedingu,
meo pvi ad prysta :
a blaedingarstad | )

Veittu andlegan studning
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+ Raudi kross islands

GETUR b(l HJALPAR
. BEGAR A REVNIR?

Leidbeiningar i skyndihjalp

60



61

VOrkubu Vestfjarda

7.4. SKYNDIHJALP
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8. SKRANING SLYSA OG OHAPPA

Starfsmenn skulu sja til pess ad 6ll slys og 6hopp séu
skraé.

Vardveittu ummerki a slysstad vegna rannséknahagsmuna.
Tilkynntu um 6ll slys og 6hopp til dryggisfulltrda og yfirmanns.
Slys og 6hopp skal tilkkynna & eftirfarandi hatt:

* Alvarleg slys tilkynnist Vinnuetftirliti rikisins innan
soélarhrings og Tryggingastofnun rikisins.

«  Onnur slys tilkynnist Vinnueftirliti rikisins innan 14 daga.

* Rafmagnsslys, varasamt astand, heettutilvik og 6hépp
tilkynnist auk pess til Rafmagnsoryggisdeildar
Brunamalastofnunar.

* Mengunarslys tilkynnist Umhverfisstofnun eda
heilbrigdiseftirliti vidkomandi sveitarfélags.

Eydublad Vinnueftirlitsins fyrir tilkynningar vinnuslysa ma finna a
www.vinnueftirlit.is , Tilkynning um vinnuslys*.

Eydublad Brunamalastofnunar fyrir tilkynningar um
rafmagnsslys ma finna & www.brunamal.is ,Skyrsla um haettu
— 0g neydarastand*
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Viobrogo og skraning vegna slysa.

Eftirfarandi verklag gildir um hvernig skuli, tilkynna, skra og
rannsaka slys til ad koma i veg fyrir endurtekningu.

Viobrogo a slysstad.
Grundvallarreglurnar eru:

e Tryggja 0ryggi a vettvangi, athuga hvort
naudsynlegt sé ad 6ska eftir rofi a rafmagni.

* Kalla a hjalp 112.

* Veita almenna skyndihjalp.

* Ef rafmagnsutleysing hefur ordid vegna slyss a
félki er 6heimilt ad setja rafmagn a ad nyju nema i
fullu samradi vid bjorgunaradila.

Starfsmenn skulu skra oll slys, na@stum slys og 6hopp:

[ tilkynningargrunn Orkubusins & innraneti.
e Fa adstod vid skraningu eftir porfum.

Abyrgdarmadur/yfirmadur ber abyrgd & ad rannsaka og meta
atburdi og sja til pess ad Urbaetur séu framkveemdar til ad
koma i veg fyrir endurtekningu, auk pess fjallar Oryggisnefnd
um allar skyrslur sem berast.

Abyrgdarmadur rafveitu sendir arlega yfirlit yfir 81l haettutilvik
og abendingar til Rafmagnsoryggisdeildar
Brunamalastofnunar.

beislad néttiruafl!

N "
\\7 ORKUBU VESTFJARDA

Orkubli Vestfjarda > Form > Ozeskilegur atburdur

b Valmynd Oaeskilegur atburdur
<& Fréttir Tilkynning um dzeskilegan atburd eda dbending um pad sem meetti betur fara.
< Forsida Uppljsingar
< Form
 Bilanir Orkumzela Méttakandi tilkynningar:
b
© Osk um verk [¥]
< Omskilegur atburdur Sendist 4byrgGarmannilyfirmanni, afit verour sjélfkrafa sent éryggisnefnd og
< Umsidgn verkstjora &byrgdarmanni.
© biénustublad )
© Prufuform Skrad af:
< Gagnagrunnur
< Myndir Stadur atburdar:

& Davetrarhandhal
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9. VIDBROGD i NEYD

9.1.

9.2.

VIDBROGD STARFSMANNA PEGAR BOP
BERAST FRA BRUNA- OG
INNBROTSKERFUM ORKUBUS
VESTFJARDA.

Berist bod um bruna skal starfsmadur hringja strax i
112 og tilkynna um eld. Einnig skal fara strax a
stadinn og kanna adstsedur..

Berist bod um innbrot skal starfsmadur fara strax a
stadinn og kanna adstaedur. Leiki minnsti grunur um
ad innbrotspjéfur sé i husinu skal starfsmadur ekki
fara inn i hasid heldur hringja i 112, tilkynna um
innbrot og bida eftir I6greglu.

Berist 6nnur bod fra bruna- og innbrotskerfi skal
starfsmadur fara a stadinn, meta adsteedur og gripa til
videigandi radstafana.

Berist starfsmanni simtal um ad annar starfsmadur
hafi fyrir misganing sett innbrotskerfi i gang skal
sannleiksgildi pess stadfest med pvi ad fa uppgefid
leyniord.

FLOTTALEIDIR

Kynntu pér fléttaleidir vinnustadarins.

Tryggdu ad flottaleidir séu greidfaerar. ‘ﬁ
Taktu patt i sefingum.

VID BRUNABOD, YFIRGEFDU BYGGINGUNA
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9.3. ELDSVODI OG ELDVARNIR

Kynntu pér:

* Reétt vidbrogd vid eldsvoda.

» Stadsetningu slokkviteekja og brunaslanga.
* Meoferd slokkviteekja og brunaslanga.

e Stadsetningu brunaboda.

e HIjo6d brunavidvorunarkerfis.

* Flottaleidir.

Vidvorun um eldsvoda

Grunnviébrogdin eru:

e Lattu adra vita um eldinn.

* Bjargadu folki.

* Hringdu i 112.

* Yfirgefdéu bygginguna eda slokktu eldinn.

* Mundu ad nota aldrei vatn a rafmagnsbunad.
» Stofnadu ekki 6ryggi pinu eda annarra i heettu.

Ryming i eldsvoda.
* Efreykur er framundan skaltu velja adra leid.

e breifadu a lokudum hurdum, ef paer eru
heitar skaltu velja adra leid.

e Lokadu dyrum ad eldi, en leestu ekki.
e Veldu stystu feeru leid ut.
* Notadu aldrei lyftur i eldsvoda.

e Efpulendir i reyk haltu pér sem neaest golfi, t.d. med pvi ad
skrida.

* Notadu flottagrimu ef hun er til stadar

AF LITLUM NEISTA VERDUR OFT MIKID BAL
66
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Kemst ekki Gt

Lokadu pig inni i herbergi fjarri eldinum, helst med glugga.
Lattu vita af pér:

- [ Neydarlinu 112.

- Utum glugga.

- Med banki eda hropum.

Haltu r6 pinni og biddu bjoérgunar.

Eftir ad komid er ut

67

Fardu a meetingarstad eda 6ruggt sveedi, ekki vid
utgénguleidir.

Lattu vita af pér og midladu gagnlegum upplysingum.
Veittu upplysingar um félk sem gaeti verid i husinu.

Fardu ekki inn fyrr en slokkvilid heimilar inngdngu.

SUREFNI HITI

0.

ELDSNEYTI

ELDUR BRENNIR OG REYKUR KAFIR



Medferd slokkviteekja

VOrkubU Vestfjarda

Kynntu pér notkun slékkvitaekja.

Beindu ekki slokkviefni beint & vokva ef
vOkvinn er eldfimur.

Byrjadu slokkvistarf vid jadar elds, undan
vindi og rektu eldinn & undan pér med jafnri
hlidarhreyfingu.

Notadu einungis pad magn af sl6kkviefni
sem parf til ad slokkva eldinn og geymdu
afganginn ef eldur skyldi blossa upp ad
nyju.

Ef hleypt hefur verid af taeki tilkynntu pad
umsjénarmanni slokkvitaekja sem sér um
ao senda pad i hledslu eins flj6tt og kostur
er. Upplysingar um slokkviteeki ma finna & www.shs.is.

9.4. VIDBROGH VID VAVERKUM

(Hétanir, skemmdarverk, hrydjuverk, hermdarverk, spellvirki)

Veita athygli - st6dva—- skoda — vernda —
taka a méti adstod — byggja upp.
Vertu vakandi gagnvart 6edlilegu

astandi.
Haltu ro pinni.

Stofnadu aldrei eigin lifi eda heilsu i
heaettu.

Skradu allt strax sem ad gagni geeti
komid.

Tilkynntu atburd til yfirmanns og/eda
Neyodarlinu 112.

Beindu fjdlmidlum til yfirmanna og/eda upplysingafulltrda.

HLUSTID — SKYNJID — SKRAID
68
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9.5. JARDSKJALFTAR

Forvarnir

Kynntu pér forvarnir og vidbrogd vid jardskjalftum a heimasidu
Almannavarna www.almannavarnir.is og i simaskra.

* Stadsettu eda festu punga hluti og bunad pannig ad
ekki stafi heetta af.

Séu likur a jardskjalfta
e Lattu vita.
e Faerdu pig a 6ruggt sveedi.

e Hilustadu a tilkynningar og fyrirmaeli sem gefin eru i
utvarpi og vertu a vardbergi.

Vid jardskjalfta

e Yfirgeféu mannvirki® eda fardu i dyrageett, Gt i horn
tveggja burdarveggja eda undir bord.

e Fordastu bunad sem getur fallid.

e Efpuert vid vinnu i haed haltu pér & medan skjalftinn
gengur yfir.

e Efpuertivinnuiskurdi yfirgefdu skurdinn ef pess er
kostur. Annars skaltu halda pig i midjum skurdi, skyla
hofdi fyrir hruni og halda jardvegi fra vitum.

KRJUPA - SKYLA — HALDA
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Eftir jardskjalfta

Adur en farid er inn i byggingar skaltu ganga Ur skugga um ad
ekki stafi heetta af hruni, leka eda glerbrotum og 66ru braki.

Sé ryming akvedin, yfirgeféu bygginguna og fordastu hluti sem
geta fallid.

Notadu aldrei lyftu fyrr en vidurkenndur agili hefur
sannreynt ad hun sé i 6ruggu astandi.

9.6. ELDGOS

Eldgos gera yfirleitt bod & undan sér en geta po hafist
fyrirvaralaust. Kynntu pér leidébeiningar Aimannavarna
www.almannavarnir.is og i simaskranni.

Heetta getur skapast vegna:
* Hraunrennslis.
e Oskufalls.
* Eldinga.
* Fléda vid gos undir jokli.

Vid eldgos skalt pu:

* Fordast 6skufall og gufu sem byrgir
syn.

e Fordast lautir og laegdir vegna heettu a
eitrudum lofttegundum.

e Forda pér stystu leid ur 6skufalli med pvi ad fara pvert
a vindatt.

e Setja upp hjalm og rykgrimu eda blautan klut fyrir vitin.

OFT FER LOGN A UNDAN STORMI
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10. YMSAR UPPLYSINGAR

10.1. DAMI UM PERSONUHLIFAR OG

ORYGGISBUNAD
Persénuhlifar Persénuhlifar Oryggisbuanadur
* Oryggishjalmur e Hlifdarermar ¢ Oryggisbelti
* Heyrnarhlifar * Oryggisskor/stigvél | e Liflinur
* Eyrnatappar * Hnéhlifar * Fallbelti
« Oryggisgleraugu * Ristahlifar  Fallblakkir
- Gegn ryki og * Legghlifar . istod
ognum-  Mannbroddar « Oryggisgrindur
) Ge,gn g,elsmm o Hlifdarvesti * Fléttagrimur
* Andlitshlifar . .
ond ) * Hitavesti * Gasmeelar
A unargrllmur * Hlifdarfatnadur * Bjorgunarvesti
- Med ryksium . .
. * Endurskinsfatnadur | ¢ Bjorgunarhringur
- Med loftbirgdum Isvnileikafatnad ) .
e Hanskar Synileikatatnaour ¢ Haspennusténg/
Ef : (EN 471) spennukanni
- Efnaheldir .
Hi Ini ° Brunabollnn/eld— . Snj()ﬂééayla
- Hitapolnir tefjandi fatnadur
- Stunguheldir (EN 531) * Strengbyssa
- Til varnar titringi « HUBVEMN * Oryggisnet
* Augnskolunar

* Rafsuduhlifar
* Logsudugleraugu
* Ryk- og kolasiur

bunadur
* Hjartastudteeki
* Reykkofunarteeki

ORYGGI - JA TAKK
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10.2. MIKILVAGIR TENGLAR

Bodkina ma finna i heild sinni & innraneti Orkubusins.

Athugasemdir og upplysingar: oryggisnefnd@ov.is

L6ég um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi @ vinnustédum
nr 46/1980: www.vinnueftirlitid.is

Vinnuverndarstarf reglugerd nr. 920/2006:
www.vinnueftirlit.is
Kafli 1 Oryggi

Reglur um merkingu 6ryggis- og heilbrigdismerkja er ad finna a:
www.vinnueftirlit.is

Reglur um merkingu vinnusveaeda: www.vegagerdin.is

Kafli 2 Rafmagnsoryggi
Rafmagnsdryggisstjornun: www.brunamal.is
Ordsending 1/84: www.brunamal.is

Oryggisreglurnar fimm: www.brunamal.is
Reglur um merkingu vinnusveaeda: www.vegagerdin.is

Litamerkingar strengja: www.samorka.is

Kafli 4 Hitaveitur
Reglur um merkingu vinnusveaeda: www.vegagerdin.is

Kafli 5 Heilsa

Hollrad um heilsuna: www.landlaeknir.is

Fraedsla um mataraedi og hreyfingu: www.lydheilsustod.is
Uppskriftir:_ www.syni.is

Upplysingar um gedraekt: www.lydheilsustod.is
Tobaksvarnir: www.lydheilsustod.is.

Fraedsla um afengi og vimuvarnir: www.lydheilsustod.is

UPPLYSINGAR ERU AUBLIND
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Kafli 6 Vinnuumhverfi
Likamlegt alag: www.vinnueftirlit.is

Kafli 7 Vidbrogo vid slysum
Fraedsluefni um skyndihjalp: www.rki.is

Vidbrogd vid rafmagnsslysum: www.samorka.is

Kafli 8 Skraning slysa og 6happa

Eydublad Vinnueftirlitsins fyrir tilkynningar vinnuslysa ma finna a
www.vinnueftirlit.is ,Tilkynning um vinnuslys*.

Eydublad Brunamalastofnunar fyrir tilkynningar um
rafmagnsslys ma finna & www.brunamal.is ,Skyrsla um hasttu
— 0g neydarastand*

Kafli 9 Vidbrogd i neyod

Forvarnir og vidbrogd: www.almannavarnir.is

Leidbeiningar um notkun slokkvitaekja: www.shs.is
Neydarsamstarf raforkukerfisins NSR: www.nsr.is

ALLT ER GOTT SEM ENDAR VEL
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