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Formali

Grunnurinn af pessari Oryggishandbdk er upphaflega unnin af vinnuhépi a
vegum Samorku og er hugsud sem handbdék um 6ryggi og vinnuvernd.
Orkubuid hefur sidan adlagad Oryggishandbdkina ad sinum pérfum eftir
adstaedum. Bokin verdur pannig hluti af daglegu 6ryggiskerfi Orkubusins.

i bokinni er m.a. frédleikur um vinnubrogd er lGta ad 6ryggi og vellidan
starfsmanna vid dagleg storf, heilsueflingu, vidbrégd vié slysum og
neydarvidbrogo.

Efnid i Oryggishandbdkinni er fengid Gr ymsum attum m.a. frd Samorku,
Orkubui Vestfjarda, Landsneti, Landsvirkjun, RARIK, Rauda krossi islands,
Vinnueftirlitinu, Embaetti landlaeknis, dsamt fl. Teikningar eru flestar eftir
Olaf Pétursson og myndir eru flestar teknar af starfsfélki Orkubdsins.

bess er vaenst ad bdkin efli 6ryggisbrag Orkubusins og ad ,Log um
adbunad, hollustuhzetti og 6ryggi a vinnustodum” verdi i havegum hofo,
med pvi markmidi ad allir ljuki sérhverjum vinnudegi heilir og dnaegdir.

Pessi bok verdur ekki gefin Ut 4 prenti, henni er setlad ad vera “lifandi” rit
og er adgengileg & heimasidu og innri vef Orkubusins. Stefnt er ad pvi ad
bokin verdi gefin Gt eftir porfum og fyrir hverja utgafu verdi farid yfir
abendingar sem borist hafa, paer metnar og lagfaeringar gerdar.

Abendingar um pad sem betur ma fara eru vel pegnar og dskast sendar a
Oryggisnefnd Orkubdsins.
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Inngangur

i dag eru i gildi ,L6g um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi & vinnustodum*
fra 1. januar 1981,16g nr. 46 fra 1980, med sidari breytingum asamt
tengdum reglugerdum. Login gilda um vinnustadi i landi par sem einn eda
fleiri vinna og er eftirlit med framkvaeemd peirra i hondum Vinnueftirlitsins.

Tilgangur laganna er samkvaemt 1. grein ad:

e Tryggja oruggt og heilsusamlegt starfsumhverfi sem jafnan sé i
samraemi vid félagslega og teeknilega proun i pjéofélaginu”.

e, Tryggja skilyrdi fyrir pvi ad innan vinnustadanna sjalfra sé haegt ad
leysa 6ryggis- og heilbrigdisvandamal, i samraemi vid gildandi 16g og
reglur, i samraemi vid rddleggingar adila vinnumarkadarins og i
samraemi vid radleggingar og fyrirmaeli Vinnueftirlits rikisins“.

i lbgunum er 16gd ahersla a frumkvaedi stjdornenda sem og annarra
starfsmanna og par eru verkefni Vinnueftirlitsins skilgreind.

Vinnuverndarstarf innan fyrirtaekja midar ad pvi ad koma i veg fyrir slys a
vinnustédum og heilsutjén vegna vinnu og studla ad almennri vellidan
starfsmanna. Markmid vinnuverndarstarfs er ad adbunadur, hollustuhaettir
og Oryggi 4 vinnustédum sé i sem bestu lagi. bad skal m.a. gert med azetlun
um oryggi og heilbrigdi 4 vinnustad, mati a dhaettu vid storf og heilsuvernd
sem byggir a ahaettumatinu. Til ad sinna pessu starfi innan fyrirtaekisins er
starfandi Oryggisnefnd.

Verkefni Oryggisnefndar er ad:

»Skipuleggja adgerdir vardandi adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi innan
fyrirtaekisins, annast fraedslu starfsmanna um pessi efni og hafa eftirlit a
vinnustédum med pvi, ad radstafanir er varda adbunad, hollustuhzetti og
oryggi komi ad tileetludum notum®.

Nefndin ein og sér er litils megnug og saekist pvi eftir adstod sérhvers
starfsmanns til pess ad gera fyrirtaekid ad gédum og slysalausum
vinnustad, enda bera starfsmenn abyrgd i pessu sambandi, samanber
dkvaedi i 16gunum um skyldur verkstjéra, starfsmanna og framkveemd
vinnu.

VID GERUM EKKI MALAMIDLANIR i ORYGGISMALUM
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1. Oryggi
Oryggisreglur lGta medal annars ad:

. Greiningu a haettum sem geta komid upp i hverju
verkefni og radstéfunum gegn peim.

. Notkun personuhlifa og 6ryggisbunadar.

. Umgengni og framkomu & vinnustad.

e  Vinnuferlum.

. Neydarvidbrogdum.

Fradsla og kynning

Starfsmenn skulu kynna sér stadsetningu og notkun
oryggisbunadar svo og gildandi 6ryggisreglur.

\

N RAINING.

g 1-1-_;3,

PEKKING ER BESTA FORVORNIN
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1.1 Stefna & markmid Orkubus Vestfjarda i
oryggismalum.

Orkubu Vestfjarda stefnir ad slysalausum vinnustad

Fyrirtaekid:

e Starfraekir innri 6ryggisstjérnunarkerfid ROSK til ad tryggja ad
opinberar reglur um rafmagnsoryggi séu virtar.

e  Skapar starfsménnum, verktokum og 68rum sem erindi eiga vid
pad 6ruggt og heilsusamlegt umhverfi.

e Leggur starfsmonnum til adst6du, teeki og bunad sem uppfyllir
oryggiskrofur og er i godu asigkomulagi.

e  Fraedir og pjalfar starfsmenn 4 svidi 6ryggis- heilbrigdis- og
vinnuverndarmala.

Starfsmenn:

e bekkja og vinna i samraemi vid skradar oryggisreglur fyrirtaekisins
og gildandi vinnuverndarreglur til ad tryggja oryggi folks, bunadar
og umhverfis.

e Nota undir 6llum kringumstaedum 6ryggisbunad, hlifdarfatnad og
persénuhlifar sem krofur eru gerdar um.

e  Starfsmonnum fyrirtaekisins er med Ollu éheimilt ad vinna verk an
pess ad fylgja 6ryggisreglum og nota hlifdarbunad. Ef
naudsynlegur oryggisbunadur er ekki til stadar skulu peir gera hlé
a vinnu sinni par til tilhlydilegur banadur er kominn i notkun.

PAR GRAR GRASID SEM GIRT ER UM
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1.2 Almennar éryggisreglur

Fylgdu gildandi reglum og leidbeiningum. Ef pu ert i vafa, leitadu
upplysinga. Taktu ekki ahaettu.

Tilkynntu 6hopp, heettutilvik og adstaedur sem gaetu valdid slysum a
folki og tjoni @ mannvirkjum, binadi eda umhverfi. Reynsla pin getur
bjargad 6drum.

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim
haettum sem upp geta komid vid hvert verkefni.
Gédur undirbuningur minnkar ahaettu.
Skipuleggid vinnustadinn pannig ad oll 6ryggistaeki
séu adgengileg.

Kynntu pér stadsetningu oryggis- og
neydarbunadar 4 verkstad og tryggdu ad
flottaleidir séu greidfeerar.

Vertu gd0 fyrirmynd og sjadu til pess ad
oryggiskrofur séu i heidri hafdar. Notadu
oryggisbunad og rétt verkfaeri, fordastu
6naudsynlegar flytiadferdir.

Studladu ad gédum oryggisbrag i fyrirtaekinu.
Bentu starfsfélogum a atridi vid vinnuna sem geta
orsakad haettu og vertu jdkvaedur pegar einhver AD SETTI
annar bendir bérgé slik aJtriGi. bee / /HANN i
Notadu videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad.
Notadu endurskinsfatnad/ synileikafatnad par sem
pess er porf.

Vertu ekki i flaksandi fotum vid vinnu.

Notadu heyrnarhlifar par sem havadi er mikill.
Notadu lifélar eda fallvarnir par sem hatta er a falli.
Haltu ro0 og reglu a vinnustadnum.

Notadu rétt ahold og verkfeeri og geettu fyllsta oryggis.

Ekki nota, stilla eda gera vid taeki og bunad nema pu hafir kunnattu og
heimild til pess.

Notadu 6rugga stiga og troppur med skridvorn og gaettu sérstakrar
varudar

PESSAR REGLUR ERU SETTAR i PiNA PAGU
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e  Stjornadu aldrei vélbuinadi og taekjum nema pu hafir fengid pjalfun og
hafir réttindi til pess.
e  Geettu varudar vid notkun allra verkfeera.

Rong vinnubrogd geta valdid slysum.

e Vandadu uppsetningu og gerd vinnupalla og
notadu einungis vidurkenndar adferdir og bunad.

e Hafdu slokkvitaeki vid hondina og syndu sérstaka
adgaeslu vid medferd elds og vinnu sem valdid
getur ikveikju.

e Fordastu ad anda ad pér eiturgufum. Notadu
videigandi 6ndunargrimu.

e Notadu einungis bunad vidurkenndan af
Vinnueftirlitinu til ad lyfta folki.

e  Sértuieinhverjum vafa um astand bunadar
skaltu taka hann Ur umferd pannig ad hann verdi
ekki notadur af 66rum. Vid forgun skal gera
blinad énothaefan.

e  Ef pu finnur fidring i fotunum eda nedri hluta
likamans pegar pu nalgast slysstad par sem
rafmagnsslys hefur ordid er liklegt ad ekki sé buid
ad rjufa rafmagn til linu. Stansadu og snudu
samstundis til baka.

o  Groft spaug eda framkomu, sem seerir eda veldur tilfinningalegu alagi,
stundum vid ekki.

Einelti lioum vid ekki.

HOFUM ROD OG REGLU A VINNUSTADNUM OG VINNUM
SKIPULEGA
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ALMENNAR ORYGGISREGLUR FRH.

e  Fylgdu reglum fra Vegagerdinni vardandi vinnusveedamerkingar og gakktu
pannig frd ad vegfarendum stafi ekki haetta af.

e G6d samvinna i 6llum verkum, heidarleiki, hreinskilni og 6fgalaus
umraeda um vandamal a vinnustad studla ad betra vinnuumhverfi,
meiri vellidan og minni slysahaettu

e  Oheimilt er ad vikja af vettvangi pegar komid er ad bilun sem haetta
stafar af i raforkukerfi og / eda heitt vatn rennur évarid, nema i
algerum neydartilvikum til ad na i adstod. Tilkynna skal viokomandi
verkstjéra / 6ryggisvakt um bilun.

e Reykingar eru med 6llu bannadar i bifreidum og hisnaedi Orkubusins.
Notkun dfengis eda vimuefna er med 6llu 6heimil i vinnunni.
Ollum peim sem eru undir ahrifum afengis og vimuefna er
S6heimill adgangur ad husnadi, farartaekjum og
vinnusveedum Orkubusins.

PREYTA GLEYMSKA
REIBI REYNSLULEYSI
BJANALZETI LETI

KARULEYSI OHLYDNI
REMBINGUR VANBUNABUR

eykur likur a slysum

EKKI ER GAMAN NEMA GOTT SE
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1.3 Ahaettumat

Hja Orkubuinu er framkvaemt ahaettumat vegna ymissa verkefna. bad
gengur Ut a ad:

e  Finna haettur i vinnuumhverfinu sem hugsanlega geta leitt til 6happa
eda slysa.

e  Meta hvort paettir i vinnuumhverfinu geti skadad likamlegt eda
andlegt heilbrigdi starfsmanna.

e Sannreyna ad vinnuumbhverfid uppfylli skilyrdi laga og reglugerda.

e Meta hvort umgengni 4 vinnusvaedum sé fullnaegjandi.

e  Auka Oryggi mannvirkja strax 8 honnunarstigi.

Ahaettumat & ad taka til allrar haettu & vinnustadnum og vinnuadstaedna
starfsmanna.

Ahaettumatid parf ad vera skriflegt. Nidurstédur pess eru skradar a par til
gert eydublad og Urbzetur gerdar ef purfa pykir. Vid urbdtavinnu er
verklagi gaedakerfis Orkubusins fylgt.

Ahaettumat starfa tekur til allra starfa i fyrirtaekinu og er
framkvaemt reglubundid a priggja til fimm ara fresti samkvaemt
krofum Vinnueftirlitsins i reglugerd 920/2006.

Vi@ dhaettumatid er studst vid vinnuumhverfisvisa Vinnueftirlitsins.

Ahzettumat verka er unnid a8ur en framkvaemdir vid verk eda
verkhluta hefjast. Vid dhaettumatid er ,Staldradu vid“ hefti og app
Orkubusins notad.

STALDRADU

Vip!

HOFUM ORYGGID AVALLT i FYRIRUMI
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Ahaettumat framkvaemda er unnid vegna staerri framkvaemda
baedi 4 honnunarstigi sem og vid upphaf framkveemdarinnar.

Ahzettumat parf ekki ad vera flokid. Beitid pvi einféldum adferdum. Vid
gerd ahaettumats skal haft ad leidarljdsi ad finna haettur og bregdast vid
peim. Eftirfarandi r68 mikilvaegis skal m.a. h6fd ad leidarljosi.

Er haegt ad:
e Fjarlaegja haettuna.

o Skipta Ut bunadi fyrir 6ruggari binad.
o Koma a eftirliti er vardar oryggi.

e Koma upp merkingum og vidvérunum.
o Skilgreina porf a persénuvarnarbunadi.

Leidbeiningar um gerd ahaettumats ma t.d. finna 48 handbdk Samorku um
dhaettumat.

Gott er ad vinna ut fra eftirfarandi fimm skrefum.

1. SKREF
Greina

2, SKREF
Hver getur

5. SKREF
Endurskoda

20 Upprstd ordia fyrir
of barf skada og
Sreton hvernig?

4, SKREF 3.5KREF

Skra Meta ahasttu
nidurstédu og akveda

og atfara varadar-
forvarnir wstafanir A

AF GOPUM HUGA KOMA GOD RAP
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1.4 Eitur og hattuleg efni

Efni geta haft skadleg ahrif 4 likamann & marga vegu. Efni geta haft bein
ahrif vid snertingu t.d. ef syra berst a hidina. Efni geta boristinn i
likamann i gegnum ondunarfaerin, hidina og munninn sem po er sjaldgaeft
i vinnu nema vid slys. Ahrifin af efnum geta komid strax fram eda eftir
langan tima. Skadleg ahrif sem koma seint fram geta verid vegna pess ad
madur hafi ordid siendurtekid fyrir efninu i mérg ar en einnig eftir ad hafa

bara ordid fyrir pvi einu sinni.

GHS 01 GHS 02 GHS 03
Sprengifim efni Eldfim efni Eldnzrandi efni
Haattuflokkar: Hanttufiokkar: Haettuflokkar:
21,2.8,215 22,23 26,27, 28,29, 24 213,214

210,211,212, 215

<

GHS04 GHS 05 GHS 06
Loft undir prystingi Atandi efni Brad eitrun
Haettufiokkur: 2.5 g?ﬂ%ﬂ;ﬁ; Hamttuflokkur: 3.1
GHS 07 GHS 08 GHS 09
Heilsuskadi Alvarlegur Hazttulegt
Hasttuflokkar: heilsuskadi umhverfinu
31,32 33, 3.4 38 Haettuflokkar: Haetiuflokkur: 4.1
34,35 36 37 38,
3.9, 310

MARGT FER OPRUVISI EN
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Veldu éskadleg efni ef kostur er.

e  Kynntu pér oryggisleidbeiningar og haettumerkingar 8 umbudum ddur
en pu notar efnin.

e Notadu avallt videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad vid
medhondlun og hreinsun a efnum.

e Notadu ekki eiturefni merkt med hauskidpu nema hafa tilskilid leyfi.

e Geymdu efni dvallt i lokudum og upprunalegum umbuadum.

e Fylgdu leidbeiningum vid blondun efna.

e Kynntu pér stadsetningu og notkun a kaeli- og augnskolunarbunadi.

e  Geettu ad loftraestingu vid medhondlun efna.

Hvad er til rada vid efnadhopp?

e  Fylgdu vidbrégdum i 6ryggisleidbeiningum.

e Berist efni i augu eda a hud skaltu skola vel med miklu vatni.
e Hringdui112.

e  Taktu med umbudir af efni til laeknis ef haegt er.

HOFUM ORYGGID AVALLT i FYRIRRUMI
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1.5 Oryggis- og heilbrigdismerki & vinnustédum.

A vinnustad skulu vera til stadar 6ryggis- og heilbrigdismerki. Kynntu pér
pydingu peirra og fardu eftir peim.

Daemi um Bodmerki sem maela fyrir um vidbrogd og notkun

hlifdarbunadar

Motid Motid Notid

hjalm endurskinvesti hlifdarskd

Motid Motid Motid
hlifdargleraugu hlifdarfanad hanska

(7

Motid Motid Motid
heyrnarhlifar andlitshlif aryggislinu
Motid Notid Notid
satisolar handridid rafsudugrimu

PEIR HAFA VITD SEM VERJA PAD
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@

Reykingar
bannadar

@®
®

Vinnuvélar
bannadar

@
@

Varisl
opinn eld

O

Bannad ad nota
lyfiu i eldsvoda

-

v

Adgangur
bannadur

Bannad
ad snerta

Ohzeft
drykkjarvatn

®

Bannad
ad sitja

ORKUBLU VESTFJARDA

Dzemi um Bannmerki sem banna atferli sem valdid getur haettu:

)

Bannad ad
stiga hér

Motkun far-
sima bénnud

O

Inngangur
bannadur

®

Bannat ad
stiga upp a

BETRA ER AD VERA SERVITUR EN MUGHEIMSKUR.
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Vidvorunarmerki sem vara vid heettu:

/N

VARUD VARUD VARUB
Vinnusvadi Haspenna lifshatta Krani vid vinnu

>
>

P>
>

VARUD VARUD VARUD
Mjgg heitt Prystihylki Sleipt yfirbord
VARUD VARUD VARUD
Oflugt segulsvid Sprengihastta Eldhzita!

“arist opinn eld

B>
>

VARUBD VARUBD VARUD
Vinnusvaedi Eiturefni Rafhlcduhledsla

ALLT SKAL MED VARUD VINNA
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Dzemi um Neydarmerki sem leidbeina um stadsetningu neydarutganga,

leida ad neydarbunadi og stadsetningu bjorgunartaekja.

2 KX

Neydarilgangur Meaetingarstadur Sjdkrakassi
+ \ 4 _ﬂ
O .
Hjartastudtaeki Neysarsiml Bjérgunarop med
stiga
.
y [ R
LS - =
Slakkvitaki Brunaslanga Brunabodi
WA
X
Brunastigi Slokkvibinadur Meydarsimi

Reglur um notkun 6ryggis- og heilbrigdismerkja er ad finna 4 heimsidu
vinnueftirlitsins.

FLEST ER i NEYDPINNI NYTANDI.
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1.6 Notkun o6ryggishjalma

Nota skal 6ryggishjdlma par sem haetta er 4 dverkum af fallandi eda
fljugandi hlutum, af hvéssum brdnum eda oddum, af eigin falli eda af
snertingu vid spennuhafa hluti.

Skylt er ad nota 6ryggishjalma par sem:
e LOg og reglur meela svo fyrir.
e  Oryggismerki mala svo fyrir
e Verkstjornandi skipar svo fyrir.

A eftirtéldum stédum eda vid eftirtaldar adstaedur skal nota 6ryggishjalma:

e [spennistodvum.

e [adveitustodvum og tengivirkjum.

e [staurum og mostrum.

e | stigum og verkpéllum.

e [ skurdum, jardgdngum, nedanjardarstodvum par sem loft/veggir
eru 6fodradir.

e  begar unnid er vid upptekt aflvéla.

e Vi@ vinnu i loku- og stiflumannvirkjum.

e  bar sem unnid er vid hifingar.

e pbarsem unnid er med vinnuvélar.

e Vi@ byggingarvinnu.

e Vid akstur a vélsledum og 68rum vélkninum okutaekjum skulu
menn nota hjalma sem eru vidurkenndir fyrir slika notkun.

e Verkstjornandi skal fylgjast med ad starfsmenn noti
oryggishjalma.

e Stjérnendur vinnuvéla skulu fylgjast med ad adstodarmenn peirra
noti 6ryggishjalma.

e Stjérnendur krana skulu fylgjast med ad starfsmenn noti
oryggishjalma vid hifingar.

itrekud brot 4 reglum eda fyrirmaelum um notkun 6ryggishjalma geta
vardad brottrekstur ur starfi.

PEIR HAFA VITID SEM VERJA PAD



\"’, ORKUBU VESTFJARBA

1.7 Akstur

e  Aktu aldrei nema ad hafa til pess tilskilin réttindi.

e Athugadu astand 6kutaekis og ad pad henti adstaedum.
e GO0 regla er ad bakka bilnum i stzedi.

e Syndu adgaeslu pegar pu bakkar og fadu leidsogn ef porf er a.
e  Festu farm tryggilega og notadu merkingar.
e  Lattu 6kutaekid aldrei ganga ad 6porfu.

e Notadu videigandi vidvorunarljos.

o Gakktu prifalega um 6kutaeki.

e Deildu pyngd farms jafnt og ofhlada ekki.

Bannad er ad flytja félk @ kerrum eda bilpollum.

1.8 Fjarskipti

Fjarskipti eru mikilveeg fyrir starfsemi fyrirtaekisins og 6ryggi starfsmanna.
Starfsmenn OrkubuUsins nota TETRA fjarskipti pegar unnid er vid veituverkefni.

Mikilveegt er ad allir starfsmenn sem purfa ad nota TETRA
fjarskipti haldi vid kunnattu sinni.

Hafdu eftirfarandi atridi i huga vid notkun &
fjarskiptataekjum:

e  Kallmerki skulu vera stutt og greinileg.

e Taladu skyrt og hnitmidad og fordastu I6ng samtol.

e  Endurtaktu moéttekin fyrirmaeli i mikilveegum adgerdum.
e Vid ,,Rof og vinnu“ eru ofangreind atridi afar mikilveeg.

AKSTUR OG FJARSKIPTI ERU HLUTI AF
ORYGGISBRAG
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1.9 Skurdgroftur

Leitadu upplysinga um lagnir adur en grafid er.

Gerdu flda eda notadu stodir vid skurdgroft med hlidsjon af dypt skurdar og
6drum adstaedum.

Ekki leggja jardveg of ndlaegt skurdbokkum (> 1 metri).

Fjarlaegdu uppgroft jafnddum af vinnusvaedi ef hann getur valdid haettu.
Notadu stodir eda péttridid net 4 hlidar og bakka sé hrunhaetta til stadar.
Vertu aldrei einn vid vinnu i dypri skurdum (> 1,5 metrar).

Gaettu pess ad botn sé sléttur og naegilega rimur i skurdum og tengiholum til
ad audvelt sé ad athafna sig vid vinnu.

Gaettu varudar pegar pu vinnur i kringum krana, jardvinnuvélar og 6nnur
taeki.

Hafdu samrad vid hlutadeigandi adila 4dur en pu hefur vinnu vid groft nalaegt
l6gnum.

Gaettu varudar vid vinnu nalaegt jardstrengjum og I6gnum. Tilkynntu
hlutadeigandi adila strax um skemmdir, jafnvel pott paer virdist dverulegar.

NADBU AUGNSAMBANDI VID STIORNANDA VINNUTZKIS
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1.10 Ferdalog

Adur en lagt er i ferdaldg skal eftir adstaedum kynna sér vel vedurspd og
feerd a vegum. Tilkynna skal fjallaferdir, ferdir i snjéflédahaettu og 6nnur
ferdalog i illvedrum med timadaetlun til bakvaktar eda annarra
vidkomandi.

Ferilvoktun Tetra kerfis skal nota pegar pvi verdur vid komid og astaeda
pykir til ad mati ferdalanga og viokomandi bakvaktar.

A ferdaldgum skulu starfsmenn hafa medferdis allan pann 6ryggisbinad
sem naudsynlegur pykir hverju sinni, svo sem gédan hlifdarfatnad,
snjofloda yli, GPS taeki, Tetra stod, attavita, skéflu og bunad til leitar i
snjoflodi.

Séu notadir vélsledar eda dnnur vélknuin okutaeki til fjallaferda skal yfirfara
pau fyrir notkun og tryggja ad medferdis sé naegilegt eldsneyti, métorolia,
auka kerti og reimar eftir pvi sem vid a.

Notkun vélsleda og hjéla an hjadlms er bénnud.

A vélsleda & ad vera naudsynlegur 6ryggisbinadur svo sem sjukrapoki,
snjéflédastong, alpokar og skoéfla.

VERTU | SAMBANDI VID APILA | BYGGD
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Vinnuflokkar skulu auk pess hafa medferdis allan annan 6ryggisbinad sem
naudsynlegur pykir hverju sinni. Starfsmenn skulu fa afingu i akstri
vélsleda og hjéla, notkun GPS, skyndihjalp og snjoflédaleit.

Snjoflodasvaedi:

Starfsmenn skulu avallt geeta fyllstu varddar @ svaeedum par sem minnsta
haetta getur verid a snjéflodum.

Hafi Almannavarnarnefnd lyst yfir haettuastandi & svaedi er oheimilt ad fara
um svaedid eda vinna a pvi nema med sérstoku leyfi
Almannavarnarnefndar.

Ekki skal fara inna snjéfl60ahaettusvaedi nema med snjofléda

yli.

FERPALOG FRH.

Ef vinna fer fram & haettusvaedi skal til frekara 6ryggis hafa mann &
snjoflédavakt.

pegar um lengri ferdir a snjéflé0ahaettusveedum er ad reeda eda vedur
tvisynt skulu avallt vera tveir eda fleiri a8 ferd med
oruggu millibili til ad ldgmarka haettu a ad badir lendi i sama snjoflédinu.

Ef starfsmadur lendir i snjoflédi skal hringja strax i 112 og Idta kalla ut
allt tiltzekt hjalparlid.

VERTU | SAMBANDI VID APILA | BYGGD
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1.11 Hifingar, lyftibunadur og lyftitaeki

e Notadu aldrei lyftara, krana eda lyftitaeki nema
hafa tilskilin réttindi og/eda kunnattu.

e Aktu aldrei hradar en a gonguhrada.

e Taktu aldrei farpega i lyftarann.

e Lyftu aldrei ménnum med lyftara nema med
vidurkenndum bunadi.

e Kynntu pér oryggisleidbeiningar um medferd rafgeyma og
hledslutaekja fyrir lyftara.

e  Kynntu pér oryggisleidbeiningar vegna syruslysa.

e Tryggdu stodugleika lyftitaekis.

e  Gakktu aldrei undir hangandi byrdar.

e  Skildu ekki hangandi byrdar eftir i krana.

e  Geettu sérstaklega ad lyfti- og togbunadi fyrir notkun.

e Skodadu astand a stroffum, kedjum, ldasum og
festipunktum fyrir notkun.

e Sannreyndu ad allur bunadur sé gerdur fyrir pa pyngd
sem lyfta a.

Einungis er heimilt ad lyfta folki med taekjum og bunadi
sem til pess er setladur.

LITTU | KRINGUM bIG EN EKKI GLEYMA AP LiTA UPP
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1.12 Vinnustadur

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta
komid vid hvert verkefni

Notadu videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad.

Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarbunadar a verkstad og
tryggdu ad flottaleidir séu greidfeerar.

Starfadu adeins vid bunad, vélar og taeki ef pu hefur kunnattu til.
Kynntu pér oryggisleidbeiningar adur en vinna hefst.

Hafdu gott vinnuljds.
Haltu vinnuumhverfinu
hreinu og snyrtilegu.
Tryggdu gdda
vinnuadstodu og 6rugga
loftraestingu.

LOFA SKAL DAG AD KVELDI



\" ORKUB VESTFIARBA

1.13 Forgun

Vid férgun a urgangi og spilliefnum fardu eftir eftirfarandi fyrirmaelum og
peim reglugerdum sem i gildi eru.

Notadu videigandi personuhlifar

Settu spilliefni i spilliefnakassa i lokudum umbudum, helst upprunalegum.
Settu varudarmerktar umbudir i spilliefnakassa ef peer innihalda leifar

af spilliefnum.

Spilliefnum skal skila til vidurkenndrar efnamaéttoku.

Flokkadu og skradu urgang samkvaemt reglum fyrirtaekisins og settu i
videigandi ilat svo ekki stafi haetta af.

BRENNDU bIG EKKI TVISVAR A SAMA EFNINU
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1.14 Vinna ungmenna

Margir ungir einstaklingar koma til vinnu hja Orkubuinu, peir purfa ad fa
gdda umonnun og leidségn sem naudsynleg er til ad laera gdéd vinnubrogd og
for8ast 6hopp. £skilegt er pad reyndir starfsmenn Orkubusins annist
verkstjorn peirra.

e  Akvardadu feerni/getu byrjandans og tthlutadu verkefnum i samraemi vid
hana.

e  Framkvaemdu dhattumat vegna peirra verka sem 4 ad vinna og kynntu
nidurstddu pess.

e Syndu/kynntu réttar vinnuadferdir.

e Upplystu og freeddu starfsmann um géda starfsheetti, 6ryggismal og
neydarvidbrogd.

e  Fylgstu vel med starfsmanni par til hann hefur 68last naegjanlega faerni.

e Hlustadu 4 og hvettu starfsmanninn.

e Hrdsadu pegar vel er gert.

e Vertu géd fyrirmynd.

Vid vinnu skal hafa eftirfarandi i huga

e Notadu videigandi personuhlifar og
oryggisbunad.

e  Fardu eftir reglum, merkingum og
leidbeiningum Orkubusins.

e Vertu 6feimin ad spyrja ef pu ert ekki viss.

e  Lattu vita ef taeki eru bilud eda adstaedur
hzettulegar.

e  Lattu vita ef pér eda vinnufélaga pinum lidur
illa likamlega eda andlega. Einelti er ekki lidid.

e Einelti og fiflalzeti eru ekki lidin.

e Tilkynntu 6hopp og slys til verkstjora.

e Haltu réd og reglu a vinnustadnum, settu allt 4 sinn stad eftir notkun.

e  Medferd eldsneytis er varasém, gaettu pvi varudar.

e Notadu ekki vinnuvélar til ad flytja félk.

e [ fritima & vinnustad gilda lika reglur.

HVAD UNGUR NEMUR GAMALL TEMUR
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1.15 Gardvinna

Einungis peir sem hafa fengid pjalfun i medferd slattuvéla og slattuorfa og
upplysingar um haettur vié notkun peirra skulu vinna vid peer.

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid
hvert verkefni.

e Notadu videigandi persénubhlifar og 6ryggisbinad.

e  Eru oryggishlifar og 6ryggisbunadur a vélum i lagi og 4 sinum stad ?

e Notadu ekki bilud taeki eda ahold.

e Hreinsadu aldrei fra frakastsopi med hondum eda fétum ef vél er i
gangi.

e  Slokktu a slattuvélinni adur en farid er yfir hindranir.

e  Gakktu zetid tryggilega fra vélum og varasémum efnum.

e Hreinsadu verkfaeri og stadfestu ad pau séu i lagi adur en pu skilur vid
pau.

e  Fiktadu aldrei i taekjum, fadu adstod hja verkstjéra.

TiU GOPAR ASTZADPUR FYRIR NOTKUN A ORYGGISSKOM
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1.16 Havadi og heyrnarvernd
Havadi er hvers kyns 6aeskilegt hlj6d.

Afleidingar havada 4 vinnustédum geta verid:

e  Heyrnarskemmdir.
e Aukin slysahaetta.

e  Erfidari samskipti.

e Meiri likur a streitu.
e DPreyta.

Heyrnarskemmdir af véldum havada er ekki haegt ad laeekna. Orsmaéar
harfrumur i innra eyra skemmast. Heyrnarskemmdir hafa pvi afar
alvarlegar afleidingar.

Streita er ein algengasta afleiding havada. Litill havadi getur verid
streituvaldandi og ma par nefna:

e Tidar simhringingar i starfsumhverfi.

e  Sud fra teekjum og bunadi.

e  Samstarfsmadur sem liggur hatt romur.

Hvad er til rada ?

Oft er haegt ad leysa malin 4 einfaldan hatt. Best er ad:

e Draga ur/utiloka havada vid upptok hans.

Endurskoda vinnuskipulag og hénnun vinnuumhverfis.

Gera skriflegar umgengnisreglur.

Nota videigandi varnir svo sem heyrnarhlifar eda eyrna tappa.
Fara eftir reglum fyrirtaekisins vardandi notkun a heyrnartélum.

SETTU ORYGGID A ODDINN!
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1.17 Verktakar

S6ému oryggisreglur gilda fyrir verktaka sem vinna fyrir OV. og starfsmenn
fyrirtaekisins.

Starfsmenn Orkubusins sem fa verktaka til vinnu fyrir Orkubuid skulu sja til
bess ad vidkomandi verktaki kynni sér Oryggishandbdk OV. og fari eftir
sdmu oryggisreglum og starfsmenn.

Samrdad og samvinna er lykill ad oryggi.
Verktakar skulu medal annars kynna sér:

e Vidbrogd vid slysum og neydartilvikum.
e  Stadsetningu skyndihjalparbunadar.

e Stadsetningu og medferd slokkvitaekja.
e Undankomuleidir.

Verktakar skulu fylgja reglum fyrirtaekisins um tilkynningu atvika og
slysa.

IMYND OKKAR ER SAMOFIN iIMYND VERKTAKA
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2. Rafmagnsoryggi

2.1 Almennt

Oll vinna vid rafmagn/rafbunad er had reglum um
rafmagnsoryggisstjornun.

e  Starfadu ekki vid rafmagn/rafbinad nema ad pu hafir kunnattu,
réttindi og hafir verid sampykktur af abyrgdarmanni rafveitu.

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid
hvert verkefni.

e Notadu videigandi persénubhlifar, 6ryggisbinad og ahold.

e  Kynntu pér stadsetningu Oryggis- og neydarbunadar 4 verkstad og tryggdu ad
fléttaleidir séu greidfeerar.

e  Kynntu pér og fardu undantekningalaust eftir reglum sem gilda um
vinnu vid rafmagn/rafbinad.

e Allir peir sem vinna vid rafmagn skulu hafa kynnt sér gaumgafilega
reglur um rafmagnsoéryggi sem t.d. ma finna i or8sendingu # 1/84 fra
Rafmagnseftirliti Rikisins.

Adur en vinna hefst skal i 6llum tilvikum fara eftir pessum fimm
oryggisreglunum:

Fimm oryggisreglur
Adur en vinna hefst:
- Fullrjufa
- Tryggja gegn innsetningu

- Sannreyna spennuleysi

- Jardtengja og skammhleypa

- Hylja eda girda af nalaega
spennuhafa hluti

BETRA ER MAGNADUR EN RAFMAGNADUR
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Orkubu Vestfjarda rafmagnsoryggisstjérnunarkerfi - OVOS.

i pvi skyni ad tryggja 6ryggi raforkuvirkja og rekstur peirra sem frekast er
unnt skulu abyrgdarmenn raforkuvirkja rafveitna, samkvaemt akvordun
radherra, koma upp oryggisstjornunarkerfi med virkjum, par skal skilgreina
m.a. skipulag, abyrgdarskiptingu, skraningu virkja, eftirlit virkja og akvaedi
um innri og ytri uttektir.

Uttekt & kerfinu er gerd af faggiltri skodunarstofu a 3ja ara fresti og er
uttektum skipt jafnt & 3 ar. Einnig eru gerd slembiurtok vegna ytri uttekta a
nyjum/breyttum virkjum og virkjum i rekstri. Hisnadis- og
mannvirkjastofnun hefur yfirumsjén med rafmagnsoryggismalum & islandi.

Orkubuid leggur aherslu a ad skapa jakveett vidhorf til
oryggismala medal starfsmanna og gerir engar malamidlanir

er varda personuoryggi.

Skipurit dbyrgdar rafveitu:

Abyrgdarmadur
rafveitu
Rafmagnsorygglssvio 150 9001 gaedakerfi
HMS
Samningur vid ) j
skodunarstofu Frt&{m vamda-
stjornarfundur

Stidrnendur Kunndttumenn Adgangur ad virkjum

BETRA ER MAGNADUR EN RAFMAGNADUR
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2.2 Gétuljés

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid
hvert verkefni.

Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarbunadar & verkstad og tryggdu ad
fléttaleidir séu greidfaerar.

Syndu rika adgaeslu a8ur en strengur er spennusettur.

Sannreyndu ad réttur strengur hafi verid spennusettur.

Settu jafnvaegisfeetur nidur adur en pu lyftir korfu.

Fylgdu reglum um merkingu vinnusvaeda, sem haegt er ad finna a heimsidu
vegagerdarinnar, og gakktu pannig fra ad vegfarendum starfi ekki haetta af.
Vertu aldrei eftirlitslaus vid vinnu i haed og gaettu sérstakrar varudar.

Gaettu varudar pegar ytra gler logandi kvikasilfursperu er brotid.

Utfjolublar geisli veldur rafsudublindu.

ENGINN DAGUR ER TIL ENDA TRYGGDUR
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2.3 Loftlinur

e Fardu ekki upp i mastur/staur an undangenginnar pjalfunar og
einungis undir eftirliti reynds starfsmanns.

e  Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid
hvert verkefni.

e Notadu videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad.

e Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarbinadar a verkstad.
e Tryggdu spennuleysi og synilega jardtengingu.

e Yfirfardu 6ryggisbunad fyrir notkun.

e Taktu skemmdan og slitinn 6ryggisbuinad strax ur notkun.

e  Kynntu pér reglur um vinnu i eldingavedri (reglur fyrirtaekis i
ordsendingu #1/84 hja Rafmagnseftirliti Rikisins.

e  Geettu varudar i kring um isadar og slitnar linur.

e  Ef pu finnur fidring i fétunum eda nedri hluta likamans pegar pu
nalgast slysstad par sem rafmagnsslys hefur ordid er liklegt ad ekki sé
buid ad rjufa rafmagn til linu. Stansadu og snudu samstundis tilbaka.

GERIP ORYGGID AD LIiFSSTIL !



Q’/ ORKUBU VESTFJARBA

2.4 Jardstrengir

Jardstrengir geta verid haettulegir, pvi er mikilvaegt ad hafa m.a.
eftirfarandi i huga:

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid
hvert verkefni.

e Notadu videigandi persénubhlifar og 6ryggisbinad.

e  Gaettu itrustu varudar vid vinnu nalaegt
jardstrengjum.

e Syndu sérstaka adgat vid 6tengdan strengenda,
hann getur verid spennuhafa.

e Notadu strengbyssu pegar strengur er tekinn i
sundur.

e  Syndu adgeeslu vid spennusetningu strengs.

e Sannreyndu ad réttur strengur hafi verid
spennusettur.

o Viktu ekki af vettvangi ef komid er ad
skoddudum jardstreng.

e  Syndu sérstaka adgat vid medferd gastaekja og
hafdu sldkkviteeki vid hendina.

e  Fylgdu reglum um merkingu vinnusveeda hja
vegagerdinni og gakktu pannig fra ad
vegfarendum starfi ekki hzaetta af.

o Afladu upplysinga um legu lagna og hafdu samrdad vid hlutadeigandi
adur en grafid er.

e  Tryggdu rétta fasardd vid tengingar og samsetningu strengja, vixlun
getur valdid tjéni eda slysi.

e  Kynntu pér litamerkingar strengja 4 vefsidu Samorku.

ADGAT SKAL HOFP | NARVERU STRENGJA
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2.5 Adveitustodvar og tengivirki

Vinnu i og vid adveitustodvar og tengivirki skal eingdngu stjérnad af
kunnattufélki.

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid
hvert verkefni.

Fylgdu adgengisreglum oryggisstjornunarkerfis.

Gaettu pess ad évidkomandi fari ekki um adveitustédvar og tengivirki an
eftirlits og fylgdar kunnattumanns.

Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

Vertu aldrei einn vid vinnu i adveitustédvum og tengivirkjum.
Undantekningar eru einfaldar eftirlitsferdir og ahaettulaus verkefni.

Fylgdu 6ryggisreglunum fimm

Syndu rika adgaeslu a48ur en bunadur er spennusettur

Geettu sérstakrar varudar vid vinnu i stigum og & verkpéllum par sem heaetta
er & falli.

Geettu fyllstu varadar vid umgengni um rafgeyma.

Laestu hurdum og hlidum pegar pu yfirgefur stédina.

BETRA ER PUD EN STUD
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2.6 Dreifistodvar og gotuskapar

e Vinnu i og vid dreifistodvar og gétuskapa skal eingéngu stjérnad af
kunnattufélki.

e  Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid
hvert verkefni.

e  Fylgdu adgengisreglum 6ryggisstjérnunarkerfis.

e  Geettu pess ad évidkomandi fari ekki um dreifistodvar an eftirlits og fylgdar
kunnattumanns.

e Notadu videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad.

Vertu aldrei einn vid vidgerdir og framkvaeemdir i dreifist6dvum.
Undantekning er einfaldar eftirlitsferdir og ahaettulaus verkefni.

e  Fylgdu 6ryggisreglunum fimm.

e  Tryggdu ad réttur bunadur hafi verid gerdur spennulaus.

e Syndu rika adgaeslu 4dur en bunadur er spennusettur.

e Sannreyndu ad réttur bunadur hafi verid spennusettur.

e  Gaettu sérstakrar varudar vid vinnu par sem hzetta er 4 falli.

e  Geettu fyllstu varudar vid umgengni um rafgeyma.

o Uppfaerdu merkingar vid
breytingar.

e  Fardu aldrei fra opnum
gotuskap.

e Laestu hurdum og hlidum
pegar pu yfirgefur stédina.

GOD REGLA ER AD VINNA ,,UPPHATT”
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3. Orkuver

3.1 Orkuver almennt

Ekki stjérna eda vinna vid vélbunad/rafbinad an undangenginnar pjalfunar.
Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid
hvert verkefni.

Fylgdu adgengisreglum 6ryggisstjérnunarkerfis.

Gaettu pess ad évidkomandi fari ekki um orkuver an eftirlits og fylgdar
kunnattumanns.

Notadu videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad.

Kynntu pér stadsetningu o6ryggis- og neydarbunadar a verkstad og tryggdu ad
fléttaleidir séu an hindrana.

Kynntu pér undankomuleidir i pvi mannvirki sem pu vinnur i.

Gaettu varudar og fardu ad reglum um r

Gaettu varudar vid vélasamstaedur og bunad.

Hafdu adgat vegna surefnisskorts/gasmyndunar i lokudum rymum.

Vertu aldrei einn ef vinna felur i sér snertingu & spennuhafa buinadi eda vid
dhaettusém storf.

Pegar unnid er vid rafbunad skal laesa rofum med 6ruggum haetti.

Tryggdu laesingu & hreyfanlegum binadi og lokum.

TAKID ALDREI SiDASTA SKREFID
AN PESS AP HUGSA
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3.2 Vatnsorkuver

Gaettu varudar vid vatnsvegi, stiflur, inntdk og frarennsli virkjana.

Notadu flotgalla ef vid a.

Settu Oryggi 4 vatnsloka adur en vinna hefst i vél, prysti pipu eda sogras.

Settu Oryggi 4 virkni gangrads adur en vinna hefst a hreyfanlegum bunadi
véla.

Hafdu sérstaka adgat vid dhaettusama vinnu i rekstri.

Notadu surefnismaela og hafdu tiltaekar flottagrimur vid vinnu i lokudum

rymum, géongum og stiflum.

Vertu aldrei einn @ varasémum stédum.

BETRI ER BLIDA EN BLOSSI
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3.3 Diselstodvar

Gaettu varudar og hreinlaetis vid umgengni 4 olium og 6drum efnum
med tilliti til elds- og slysahzettu.

Medferd a opnum eldi i navist eldfimra efna er stranglega bonnud.
Gaettu varudar vid oliuafyllingar.

Kynntu pér hvernig loka ma fyrir oliu fra adaltanki ef upp kemur leki i
logn.

Gaettu varudar i nalaegd vid keeliviftur, paer eru oft sjalfstyrdar.
Syndu adgat vegna Utblasturs fra vél i gangi.

Tryggdu ad ekki sé haegt ad gangsetja diselvél, medan a vinnu vid
blinad hennar stendur.

3.4 Kyndistodvar

Tryggdu ad ekki sé haegt ad gangsetja
kerfi, medan 4 vinnu stendur.

Tryggdu ad prystingur sé fallinn og ror og
bldnadur teemdur a8ur en vinna hefst.
Gaettu pess ad varmaskiptar og rafkatlar
hafi kélnad naegjanlega adur en pu hefur
vinnu.

Notadu vidurkenndan rafbunad vid vinnu i kotlum og prongum
rymum.

Gaettu varudar og hreinleaetis vid umgengni a olium og 6drum efnum
med tilliti til elds og slysahaettu.

Medferd a opnum eldi i navist eldfimra efna er stranglega bonnud.
Geettu fyllstu varudar vid oliuafyllingar.

SLYSIN GERA EKKI BOD A UNDAN SER
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4. Hitaveitur

4.1 Almennt

Hafdu eftirfarandi i huga vid vinnu vid heitt vatn:

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid
hvert verkefni.

Notadu videigandi persénuhlifar, 6ryggisbinad og ahold.
Gaettu pess sérstaklega ad skéfatnadur verndi fyrir heitu vatni.

Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarbunadar & verkstad og
tryggdu ad flottaleidir séu an hindrana.

Fylgdu reglum um merkingu vinnusvaeda sem haegt er ad finna 4 vefsidu
Vegagerdarinnar, og gakktu pannig fra ad vegfarendum stafi ekki haetta af.

Tryggdu ad ekki sé unnt ad hleypa & 16gn medan a vinnu vid hana
stendur.

Vertu undir eftirliti annars manns vid vinnu i lokudu rymi og/eda utan
alfaraleida. Undantekning eru einfaldar eftirlitsferdir og dhaettulaus
verkefni.

OFT GETUR GUFA BIRGT SYN
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ALMENNT FRH.

Notadu surefnismaeli adur en farid er inn i lokud rymi til ad tryggja
oryggi.

Vid véla- og lagnavinnu gilda almennar 6ryggisreglur i kafla 1. Kynntu
pér vidbrogd vid brunaslysum i kafla 7.

Oheimilt er ad vikja af vettvangi ef heitt vatn rennur 6varid, nema i
algerum neydartilvikum til ad na i adstod. Tilkynna skal viskomandi
verkstjora / 6ryggisvakt um bilun.

Geettu sérstakrar varudar gagnvart gufu, heitu vatni og heitum flotum.
Gufa getur brennt ekki sidur en heitt vatn.

Gufa getur byrgt syn og valdid haettu.

Notadu bldsara vid vinnu i heitu og réku umhverfi.

Vertu ekki i flaksandi fotum vid vinnu.

Hafdu sérstaka adgat pegar pu ferd um stiga.

HEITT VATN BRENNIR !
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Lagnavinna

e  Fylgdu leidbeiningum um skurdgroft i kafla 1.8.
e Adur en pu hefur vinnu vid tengingu/aftengingu heimaedar vid
huskerfi eda maelaskipti skaltu tengja leidnikapal par @ milli par sem
vid 4.
e  Geettu varudar vid suduvinnu og notadu videigandi 6ryggisbunad.
e  Geettu ad godri loftraestingu vid samsetningavinnu og medferd 4 haettulegum

efnum.

e  Ef dstand lagna er varhugavert skaltu lata hlutadeigandi adila strax
vita.

e  Tryggdu ad ekki sé unnt ad hleypa a [6gn medan a vinnu vid hana
stendur.

e Notadu 4vallt virofna slongu og haprystitengi vid dhleypingar og
loftteemingar.

e Ef rafmagnsstrengir eru ordnir mjukir af hita skaltu bida par til
rafmagnsfagmadur heimilar vinnu vié lagnir.

EKKI VELDUR LASTUR LOKI BRUNA
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Lagnavinna frh.

Gaettu pess vid deaelingu ad heitt vatn fari beint i nidurfall, ef pvi er vid
komid.

Syndu adgat pegar lagnir eru frystar med fljétandi kofnunarefni.
Fljétandi kéfnunarefni er mjég kalt eda um -180 °C og getur valdid
alvarlegum likamsskada.

Syndu adgat pegar unnid er med kéfnunarefni og kolsyru. Baedi efnin
geta safnast fyrir i skurdum og valdid kéfnun.

Kannadu sérstaklega legu strengja og stokka annarra veitna pegar pu
undirbyrd framkvaemdir vid jardboranir eda skurdgroft.

bér er 6heimilt ad vinna vid asbest nema ad pu hafir sott namskeid
vidurkennt af Vinnueftirliti rikisins.

Fylgdu reglum um vinnu vid asbest og notadu videigandi personuhlifar.

Syndu adgat pegar pu vinnur vid leka- og prystipréfanir.

FYRIRHYGGJAN HINDRAR MARGAN HOFUDVERKINN
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Vélavinna

Gaettu ytrustu varuadar vid herslu a deelupakkddésum.

Ekki vinna vid delu eda modtor i gangi, nema pu sért ad herda
daelupakkddsir.

Tryggdu t.d. med pvi ad taka ut rofa, merkja hann a 6ruggan hatt og
lesa med personulas ef pad er mogulegt, ad ekki sé haegt ad gangsetja
deelu eda métor 4 medan a vinnu vid bunadinn stendur.

Vertu ekki i flaksandi fotum vid vinnu.

KOMUM HEIL HEIM AD KVELDI
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4.2 Dreifikerfi og brunnar

e Brunnar skulu avallt vera lokadir. Ef peir purfa ad vera opnir vegna
vinnu girtu pa brunnopid af.

Sannreyndu ad loftrasir séu gédar og ad lok geti ekki skollid aftur.
Lystu avallt vel ofan i brunn og geettu ad vatni adur en pu ferd nidur.
Hafdu sérstaka adgat pegar pu ferd um prep brunna.

Fardu aldrei af vettvangi ef pu kemur ad opnum brunni par sem
enginn er ad storfum. Gerdu videigandi radstafanir.

HVER TRAPPA ER ANNARRI LAGRI



\‘/ ORKUBU VESTFIARBA

5. Heilsa

Med pvi ad huga ad daglegum lifsvenjum og vidhorfum getur pu baett andlega
og likamlega heilsu pina. bu finnur hollrdd um heilsuna a sidu landlaeknis.

pad er stefna fyrirtaekisins ad huga vel ad heilsueflingu 4 vinnustad enda eru
starfsmenn fyrirtaekisins i vandasémum stérfum sem oft fylgir mikid alag.

5.1. Likamleg heilsa

e  Melt er med ad starfsmenn fari reglulega i heilsufarsskodun.
e  GOd regla er ad fara i prekprof ef pu vinnur erfidisvinnu.

Reykingar

e Reykingar beinar og dbeinar auka m.a. likur 4 krabbameinum, hjarta- og
ondunarfaerasjukdémum.

e Taktu tillit til vinnufélaga pinna og mundu ad allir eiga rétt & reyklausu
vinnuumhverfi.

e Reykingar eru ekki leyfdar & vinnustodum Orkubusins.

Afengi og vimuefni
o Neysla afengis og vimuefna eykur haettu a slysum.
e Andlegir og félagslegir erfidleikar eru oft fylgifiskar afengis- og

vimuefnanotkunar.
e Mundu ad pad er stranglega bannad ad neyta afengis og annarra vimuefna
i vinnunni.
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5.2. Andleg og félagsleg heilsa

Framkoma okkar hvort vid annad skiptir miklu mali vié ad tryggja oryggi og

vellidan.

e Hrdsadu vinnufélaganum pegar hann verdskuldar hrds.
e Hafdu i huga ad hvers konar glannaskapur og hrekkir eru med 6llu

ovideigandi.

e  Komdu fram vid alla starfsmenn af fullri virdingu.
e Kynferdisleg areitni eda einelti lidast ekki.
e  Groft spaug eda framkoma, sem saerir eda veldur tilfinningalegu alagi, er

okkur ekki sambodin.

e Sogur um vinnufélaga geta seert og skapad 6oryggi.

Lidur pér illa i vinnunni ?

Helstu einkenni alagstengdrar
vanlidunar eru:

e breyta.

e  Einbeitingatruflanir.

e Skapbreytingar.

e  Samskiptaerfidleikar.

e Depurd.

o Kvidi.

e  Svefntruflanir.

pu finnur gagnlegar upplysingar um
gedraekt a8 heimasidu landlaeknis.

LELEG
DRAGSUGUR VINNUADSTADA

[e] J
O~ -
S aawcar.
UADFERDIR
AW

e,

Ymsir Streituvaldar

A GOBUM VINNUSTAD BERA VINNUFELAGAR TRAUST HVER
TIL ANNARS
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Hvad er til rada?

Stefna fyrirtaekisins er ad umhverfi starfsfolks sé 6ruggt og heilsusamlegt
og ad starfsfolki lidi vel i vinnunni.

Ef pu telur vinnualag of mikid, upplifir einelti eda neikvaed areiti skalt pu
leita til trinadarmanns, yfirmanns eda annars sem pu treystir. Unnid
verdur ad lausn malsins i samvinnu vid pig og i fullum trunadi.

¥ GEDORDIN 10

. Hugsadu jakvaett, pad er léttara

. Hladu ad pvi sem pér pykir vaent um

. Haltu afram ad laera svo lengi sem pa Lifir

. Lerdu af mistokum pinum

. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina

. Flaektu ekki lif pitt ad 6porfu

. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig

. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup

O 0 d & U &~ W N =

. Finndu og rektadu hafileika pina

10. Settu pér markmid og lattu drauma pina raetast

P ~
- ZeAN
LYDHEILSUSTOBR 4

e

GUTENBERG 31215

JAKVZEDNI ER VALKOSTUR
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5.3. Stefna vegna eineltis, areitni og
ofbeldis.

Stefna og markmid.

Orkubuid hefur gefid Gt vinnulysingu VL 033 Einelti, kynferdisleg eda
kynbundin areitni og ofbeldi & vinnustad og sett sér par stefnu og markmid
til ad taka a einelti, areitni og ofbeldi.

Starfsmonnum er bent @ ad kynna sér vel pessa vinnulysingu.

5.4. Vidbragdsazetlun vegna eineltis,
areitni og ofbeldis.
Vidbragdsaaetlun

Orkubuid hefur gefid ut vinnulysingu VL 089 Vidbragdsaaetlun vegna
eineltis, areitni, ofbeldis. Vinnulysingin tekur a pvi ferli sem fer i gang
pegar tilkynning/upplysingar berast abyrgdaradila um einelti, areitni og
ofbeldi.

Starfsmonnum er bent @ ad kynna sér vel pessa vinnulysingu.
5.5. Jafnréttisazetlun.
Orkubuid hefur gefid ut vinnulysingu VL 032 Jafnréttisdaetlun OV

bar er tekid & eftirfarandi atridum:
e lidan starfsmanna
e launajafnrétti
e starfspjalfun og endurmenntun
e samraeming fjolskyldu- og atvinnulifs
e  kynningu
e abyrgd og adgerdaraaetlun.

Starfsmonnum er bent @ ad kynna sér vel pessa vinnulysingu

FARPU UT AD GANGA MED HUNDINN PINN bOTT bU EIGIR
ENGAN HUND
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5.6. Hreyfing og matareedi.

Hreyfing og gott mataraedi baetir lidan og eykur uthald i leik og

starfi.

Hreyfing og heafileg dreynsla er naudsynleg fyrir
alla.

Hafdu i huga:

e Veldu hreyfingu sem pér finnst skemmtileg.
e Notadu stigann, gefdu lyftunni fri.

e Hjoladu eda gakktu a milli stada.

e Leggdu bilnum adeins lengra i burtu.

Hreyfdu pig daglega i minnst 30-60 mindtur.

Bordadu:

e Graenmeti og avexti daglega.

e  Fisk tvisvar i viku eda oftar.

e  Groft braud og annan kornmat.

e  Fitu- og sykurminni mjdlkurvorur.

e Saltihdfi.

e Lysi eda annan D-vitamingjafa.

e Sykur, kékur, seetindi, is, afengi og
gosdrykki i héfi.

e  Drekktu mikid vatn, oft & dag.

hreyfum okkur

alit hefur ahrif

Taktu Ut eigid mataraedi og sjadu hvar pu stendur. bu finnur ymsar

upplysingar um mataraedi 4 heimasidu Landlaeknis.

FARPU UT AD GANGA MED HUNDINN PINN bOTT bU EIGIR

ENGAN HUND



Er allt i r60 og reglu 4 pinum vinnustad?

RGO og regla:
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6. Vinnuumhverfi

6.1. Umgengi.

Allir hlutir eiga samastad.

Geymid ekki hluti & gélfum.
Gakktu fra ollu eftir notkun.
burrkadu upp strax ef hellist nidur.

G6d umgengni og snyrtimennska er mikilvaegur
oryggispattur med pvi ad:

. Hafa jakvaed ahrif 4 6ryggisbrag og lidan folks.
. Studla ad faekkun 6happa og slysa.

. Hvetja til vandadra vinnubragda.

. Baeta imynd fyrirtaekisins.

D Auka nytingu rymis.

. Gera vinnustadinn anagjulegri.

UMGENGNI LYSIR INNRI MANNI
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6.2. Stodkerfi likamans.

Algengustu alagseinkenni tengd vinnu eru verkir i baki, halsi og herdum og
tengjast:

e  Adstedum vid vinnu.

e  Ohentugum vinnustellingum eda hreyfingum.

e Likamlegu erfidi.

e  Einhaefum, siendurteknum hreyfingum.

e  Skipulagi vinnu.

e Andlegum og félagslegum pattum eins og samskiptum,
upplysingaflaedi og streitu.

Hvad er til rada?

e Tileinkadu pér géda likamsstddu.

e Stilltu vinnuadstéduna pannig ad vinnuhaed og
vinnusvid henti pér.

e Gott er ad sitja og standa til skiptis.

o Notadu tyllistéla og léttiteki ef haegt er.
e Skiptu oft um vinnustellingu.

e Vertu i g6dum ském og fatnadi.

o Taktu reglulega vinnuhlé.

e Hreyfdu pig reglulega.

e Notadu hentug hjalpartaeki.

SKIPTU REGLULEGA UM VINNUSTELLINGU
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6.3. A0 bera sig rétt ad.
Rétt likamsbeiting er mikilveeg!

Nyttu pér ef pu getur fengid adstod teekja eda starfsmanna vid ad lyfta og
bera hluti.

Ef pu parft ad lyfta:

e  Hugsadu um pyngd hlutarins (< 25 kg).

e Hafdu gott bil & milli féta.

e  SnUdu beint ad hlutnum og stattu eins nalaegt honum og
haegt er.

e Beygdu hné og mjadmir og haltu baki beinu.

e Nadu o6ruggu taki med beina olnboga og slakar axlir.

e Lyftu med pvi ad feera likamspunga fra tam aftur a heela.

e  Réttu rélega ur hnjam og mjodmum samtimis.

e  Fordastu siendurteknar lyftur.

Ef pu parft ad bera:

e Dreifdu punga jafnt a haegri og vinstri likamshluta.
e  Hafdu byrdi sem naest likama og bak beint.
e  Skiptu reglulega um hendi pegar byrdi er i annarri

hendi.

e Notadu léttiteki pegar haegt er s.s. hjélborur og
trillur.

e  Gaettu pess ad pu sjair vel fram fyrir pig og ad leidin
sé greid.

TILBREYTING ER GOD FYRIR LIKAMANN
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6.4. Skrifbordsvinna.

Skrifbord og stéll

Sittu bein/n i baki.

Breyttu oft um setst6du.

Gaettu pess ad badar iljar nemi flatar vid golf eda
notadu skemil pegar pu situr vid vinnubord.

Skjar og augnvernd

Stadsettu skjainn pannig ad:

Mus og lyklabord

Birta fra gluggum eda ljosum skini hvorki beint i augun né endurkastist
af skja.

Efri bran skjasins sé i augnhaed.

Skjar sé u.p.b. armlengd fra likama.

Skjarinn sé fyrir midju likama.

Lattu fylgjast reglulega med sjéninni.

Stadsettu mus i somu haed og lyklabord.
Stadsettu lyklabord fyrir midju likama.
Notadu vinstri og haegri hond til skiptis a
mus.

Lattu olnboga liggja slaka upp ad likama.
Hafdu dlInlid i midstodu

TAKTU ABYRGD — HLUSTADU A LIKAMANN
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7. Vidobrogd vid slysum.

7.1 Rafmagnsslys

Grundvallarreglurnar eru:

e  Tryggdu Oryggi a vettvangi, rjufdu rafmagn ef naudsyn krefur.
e Kalladu eftir hjalp i 112.

e Veittu skyndihjalp.

e Veittu andlegan studning.

Notadu hjartastudteaeki i hjartastoppi ef pad er til stadar.

Ef rafmagnsutleysing hefur ordid og félk slasast er 6heimilt ad setja
rafmagn 4 ad nyju nema i samradi vid bjérgunaradila.

Bruni af voldum rafmagns getur verio:

Rafbruni (snerting): Rafstraumur fer i gegnum likamann.
e Averkar & inn- og Utgéngustad straumsins.
e Innri dverkar geta verid alvarlegir pé ad yfirbordsaverkar virdist
smavagilegir.

Ljésbogabruni (leiftur): Vid skammhlaup getur myndast ljésbogi sem getur
valdid bruna a hag, rafsudublindu, augnskada og kveikt i fatnadi.

Fordist notkun @ Urum og skartgripum Gr malmi pegar unnid er vid
rafmagn.

Rafstraumur sem fer gegnum likamann getur truflad hjartslatt og valdid
hjartastoppi, bruna og 6drum averkum.

KOMUM HEIL HEIM
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Jafnvel vaegt raflost getur valdid alvarlegum innvortis meidslum
b6 ad ytri bruni geti verid smavaegilegur.

Oll spenna haerri en 50V getur verid haettuleg vid snertingu!

Vid raflost fer straumurinn inn i likamann a snertingar-stadnum og
berst sidan eftir honum pa leid sem madtstadan er minnst, um
taugar og =dar, beinmerg, sinar og vodva.

Averki af voldum rafstraums fer eftir:

Hvort um er ad reeda jafnstraum eda ridstraum.
Hve ha spennan er.

Steerd snerti flatar.

Timalengd snertingar.

Vidbrogd vio raflosti:

Hringdu i 112.

Kannadu 6ndun og blddras.

Kannadu hals- og/eda hryggaverka vid fall.

Fyrirbyggdu lost med pvi ad lyfta fétum 20-30 cm og hitatap med
pvi ad nota yfirbreidslu.

Kzeldu brennda svadid med koldu vatni i minnst 20 minuUtur og
hakkadu hitastig vatnsins smam saman upp i 15-20°C.

BUdu um sarid med hreinum umbuddum.

Leitadu avallt til laknis ef pu verdur fyrir rafmagnsslysi.
Einkenni geta komid fram sidar.

OFT LEIDIR OHAPP TIL ORORKU POTT SIiDAR VERDI
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Ef einn af eftirfarandi pattum a vid skal fara strax med slasada a
sjukrahus eftir fyrstu hjalp.

e  Hefur komist i snertingu vié haspennu.

e  Hefur ordid fyrir eldingu.

e  Hefur komist i snertingu vid lagspennu med straumleid i gegnum
likamann.

e  Hefur misst medvitund eda er vankadur i kjolfar rafmagnsslyss.

e Er med brunasar.

e Synir einkenni taugaskada (t.d. [6mun).

Haspenna

Lifshatta

SLYSIN GERA OFT BOP A UNDAN SER
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7.3 Vidobragosferli

Tryggou oryggi

Hringdu i

EINN-EINN-TVEIR

Beittu strax endurlifgun
ef engin viobrogd eru vid
areiti og ondun 6edlileg

Stodvadu blaedingu .
med pvi ad prysta -
a bladingarstad | |

Veittu andlegan studning
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8. Skraning slysa og 6happa.

Starfsmenn skulu sja til pess ad oll slys og 6h6pp séu skrad.
Vardveittu ummerki a slysstad vegna rannséknahagsmuna.

Tilkynntu um 6ll slys og 6hopp til 6ryggisfulltrda og yfirmanns.

e  Alvarleg slys tilkynnist Vinnueftirliti rikisins innan sélarhrings og
Tryggingastofnun rikisins.

o Onnur slys tilkynnist Vinnueftirliti rikisins innan 14 daga.

e Rafmagnsslys, varasamt astand, haettutilvik og 6hopp tilkynnist auk
pess til Rafmagnsoryggisdeildar Brunamalastofnunar.

e  Mengunarslys tilkynnist Umhverfisstofnun eda heilbrigdiseftirliti
vidkomandi sveitarfélags.

Vidbrogd og skraning vegna slysa.

Eftirfarandi verklag gildir um hvernig skuli, tilkynna, skra og rannsaka slys
til ad koma i veg fyrir endurtekningu.

Vidbrogd a slysstad.

Grundvallarreglurnar eru:

e Tryggja Oryggi 4 vettvangi, athuga hvort naudsynlegt sé ad éska eftir
rofi & rafmagni.

e Kalla a hjalp 112.

e Veita almenna skyndihjalp.

e Ef rafmagnsutleysing hefur ordid vegna slyss a folki er 6heimilt ad
setja rafmagn & ad nyju nema i fullu samradi vid bjérgunaradila.

Starfsmenn skulu skra 6ll slys, naestum slys og 6h6pp:
e {tilkynningargrunn Orkubusins & innra neti.
e  Fa adstod vid skraningu eftir porfum.

Abyrgdarmadur/yfirmadur ber abyrgd & ad rannsaka og meta atburdi og
sja til pess ad urbaetur séu framkvaemdar til ad koma i veg fyrir
endurtekningu, auk pess fjallar Oryggisnefnd um allar skyrslur sem berast.

Abyrgdarmadur rafveitu sendir arlega yfirlit yfir 6l haettutilvik og
abendingar til Hisnaedis- og mannvirkjastofnunar
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9. Vidobrogd i neyo

9.1 Vidobrogd vid bodi fra bruna &
innbrotskerfum.

Berist bod um bruna skal starfsmadur hringja strax i 112 og
tilkynna um eld. Einnig skal fara strax a stadinn og kanna
adstaedur.

Berist bod um innbrot skal starfsmadur fara strax a stadinn og
kanna adstaedur. Leiki minnsti grunur um ad innbrotspjofur sé i
husinu skal starfsmadur ekki fara inn i hasid heldur hringja i 112,
tilkynna um innbrot og bida eftir I6greglu.

Berist 6nnur bod fra bruna- og innbrotskerfi skal starfsmadur fara
a stadinn, meta adstaedur og gripa til videigandi radstafana.
Berist starfsmanni simtal um ad annar starfsmadur hafi fyrir
misganing sett innbrotskerfi i gang skal sannleiksgildi pess
stadfest med pvi ad fa uppgefid leyniord.

9.2 FLOTTALEIDIR

Kynntu pér fléttaleidir vinnustadarins.
Tryggdu ad flottaleidir séu greidfeerar.
Taktu patt i sefingum.

VID BRUNABOD, YFIRGEFDU BYGGINGUNA
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9.3 Eldsvodi og eldvarnir

Kynntu pér:

e  Rétt vidbrogd vid eldsvoda.

e Stadsetningu slokkvitaekja og brunaslanga.
e  Medferd slokkviteekja og brunaslanga.

e Stadsetningu brunaboda.

e  HIj6d brunavidvérunarkerfis.

e  Fléttaleidir.

Viovorun um eldsvoda

Grunnvidbrogdin eru:

e Lattu adra vita um eldinn.

e Bjargadu folki.

e Hringdui112.

o Yfirgefdu bygginguna eda slokktu eldinn.

e Mundu ad nota aldrei vatn a rafmagnsbunaad.
e Stofnadu ekki 6ryggi pinu eda annarra i haettu.

Ryming i eldsvoda.

e Efreykur er fram undan skaltu velja adra leid.

e preifadu a lokudum hurdum, ef paer eru heitar
skaltu velja adra leid.

e Lokadu dyrum ad eldi, en laestu ekki.

e Veldu stystu feeru leid ut.

e Notadu aldrei lyftur i eldsvoda.

e Ef pu lendir i reyk haltu pér sem naest gélfi, t.d. med pvi ad skrida.

e Notadu fléttagrimu ef hun er til stadar

AF LITLUM NEISTA VERDUR OFT MIKID BAL
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Kemst ekki ut
e Lokadu pig inni i herbergi fjarri eldinum, helst med glugga.
e  Lattu vita af pér:
- [ Neydarlinu 112.
- Utum glugga.
- Med banki eda hrépum.
e Haltu ro pinni og biddu bjorgunar.

Eftir ad komid er ut

e  Fardu 4 maetingarstad eda oruggt svaedi, ekki vid utgdnguleidir.
Lattu vita af pér og midladu gagnlegum upplysingum.

Veittu upplysingar um félk sem geeti verid i hdsinu.

Fardu ekki inn fyrr en slokkvilid heimilar inngéngu.

SUREFNI
0O, HITI

ELDSNEYTI

ELDUR BRENNIR OG REYKUR KZAFIR
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Medferd slokkvitekija

e  Kynntu pér notkun slokkvitaekja.

e  Beindu ekki slokkviefni beint & vokva ef vokvinn er
eldfimur.

e  Byrjadu slokkvistarf vid jadar elds, undan vindi og
rektu eldinn 4 undan pér med jafnri hlidarhreyfingu.

o Notadu einungis pad magn af slokkviefni sem parf til
ao slokkva eldinn og geymdu afganginn ef eldur
skyldi blossa upp ad nyju.

e Efhleypt hefur verid af taeki tilkynntu pad

umsjénarmanni peirrar fasteignar eda farartaekis

sem taekid tilheyrir svo haegt verdi ad senda teekid

i hledslu eins fljétt og kostur er.

9.4 Viobrogo vio vaverkum

(Hotanir, skemmdarverk, hrydjuverk, hermdarverk, spellvirki)

Veita athygli - st6dva — skoda — vernda -

taka a méti adstod — byggja upp.

e Vertu vakandi gagnvart 6edlilegu astandi.

e  Haltu ro pinni.

e Stofnadu aldrei eigin lifi eda heilsu i
haettu.

e  Skradu allt strax sem ad gagni geti
komid.

e Tilkynntu atburd til yfirmanns og/eda
Neydarlinu 112.

e  Beindu fjolmidlum til yfirmanna og/eda
upplysingafulltraa.

HLUSTID — SKYNJID — SKRAID
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9.5 Jardskjalftar

Forvarnir

Kynntu pér forvarnir og vidbrogo vid jardskjalftum a heimasidu
Almannavarna.

e Stadsettu eda festu punga hluti og bunad pannig ad ekki stafi
haetta af.

Séu likur 3 jardskjalfta.

e  Lattuvita.

e  Fezerdu pig 4 6ruggt svaedi.

e Hlustadu & tilkynningar og fyrirmaeli sem gefin eru i Utvarpi og
vertu a vardbergi.

Vid jardskjalfta.

e  Yfirgefdu mannvirkid eda fardu i dyrageett, Ut i horn tveggja
burdarveggja eda undir bord.

e  Fordastu bunad sem getur fallid.

e Ef puertvid vinnu i haed haltu pér a medan skjalftinn gengur yfir.

e Ef puertivinnu iskurdi yfirgefdu skurdinn ef pess er kostur.
Annars skaltu halda pig i midjum skurdi, skyla hofdi fyrir hruni og
halda jardvegi fra vitum.

KRJUPA — SKYLA — HALDA
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Eftir jardskjalfta

Adur en farid er inn i byggingar skaltu ganga ur skugga um ad ekki stafi
hatta af hruni, leka eda glerbrotum og 6dru braki.

Sé ryming akvedin, yfirgefdu bygginguna og fordastu hluti sem geta fallid.

Notadu aldrei lyftu fyrr en vidurkenndur adili hefur sannreynt ad hun sé i
oruggu astandi.

9.6 Eldgos

Eldgos gera yfirleitt bod 4 undan sér en geta pé hafist fyrirvaralaust.
Kynntu pér leidbeiningar Almannavarna.

Haetta getur skapast vegna:
e Hraunrennslis.
Oskufalls.
Eldinga.
FI6da vid gos undir jokli.

Vid eldgos skalt pu:

e  Fordast 6skufall og gufu sem byrgir syn.

e Fordast lautir og laegdir vegna heettu a
eitrudum lofttegundum.

e  Forda pér stystu leid ur 6skufalli med pvi
ad fara pvert a vindatt.

e Setja upp hjalm og rykgrimu eda blautan klut fyrir vitin.

OFT FER LOGN A UNDAN STORMI
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10. YMSAR UPPLYSINGAR

Dami um persénuhlifar og 6ryggisbunad:

Persénubhlifar:

e Oryggishjalmur

e Heyrnarhlifar

e Eyrnatappar

e Oryggisgleraugu
- Gegn ryki og 6gnum
- Gegn geislum

e Andlitshlifar

o Ondunargrimur
- Med ryksium

- Med loftbirgdum
e Hanskar

- Efnaheldir
- Hitapolnir
- Stunguheldir

Til varnar titringi

Personuhlifar:

o Hlifdarermar

o Oryggisskor/stigvél
e Hnéhlifar

e Ristahlifar

o Legghlifar

e Mannbroddar

o Hlifdarvesti

e Hitavesti

o Hlifdarfatnadur

e Endurskinsfatnadur/s
ynileikafatnadur (EN
471)

e Brunapolinn/eld-
tefjandi fatnadur (EN
531)

e HUAvOrn
o Rafsuduhlifar
e Logsudugleraugu

e Ryk- og kolasiur

Oryggisbunadur:
o Oryggisbelti

o Liflinur

o Fallbelti

o Fallblakkir

o istdd

o Oryggisgrindur

o Flottagrimur

e Gasmeelar

e Bjorgunarvesti

e Bjorgunarhringur

e Haspennustong/
spennukanni

e Snjéflédayla
e Strengbyssa
o Oryggisnet

e Augnskolunar
budnadur

o Hjartastudtaeki
o Reykkofunartaeki

ORYGGI - JA TAKK
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